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Hier geht es zur
Aktionsseite.

Zusammenhalten - gemeinsam bewegen.

Wenn von Vertrauen, Nahe und Verldsslichkeit die Rede ist, féllt in
unserer Region schnell ein Name: die Sparkasse Dortmund.

Seit Jahrzehnten begleitet sie Menschen und Unternehmen vor Ort —
nicht nur als Bank, sondern als Partner, der sich mit Herzblut fiir
die Gemeinschaft einsetzt.

Sie unterstiitzt Vereine, Kulturprojekte und soziale Einrichtungen.

Sie fordert den Nachwuchs im Sport und bietet Ausbildungsplatze fiir
junge Menschen direkt vor Ort. Damit tragt sie dazu bei, dass unsere
Region lebendig bleibt und Perspektiven bietet. Spa rkasse

() Dortmund

'. sparkasse-dortmund.de/herzschlag



GruBwort

Liebe Mitglieder,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der ParkAkademie Dortmund,

wir blicken auf ein ereignisreiches Jubildumsjahr, unser 50jahriges
Bestehen, zurlick, in dem wir gemeinsam viele besondere Momente
erleben durften. Neue Formate sind entstanden, Begegnungen standen im
Mittelpunkt — und diesen Schwung nehmen wir mit ins Jahr 2026!

Auch diesmal erwartet Sie ein vielfaltiges Programm: Neben bewdhrten
Kursen und Vortréagen bieten wir spannende Highlights. Neben unserem
Jahresthema ,Ernahrung — Gesundheit- Umwelt" feiern wir in 2026 250
Jahre Unabhangigkeitserkldrung der Vereinigten Staaten von Amerika.
Ganz Dortmund ist im Amerikajahr, und wir machen natlrlich mit.
Gemeinsam mit der Stadt und TU Dortmund wollen wir ,,250 Jahre USA"
begehen — trotz oder gerade wegen der Systemkrise der altesten
Demokratie der Welt. U.a. mit einem Amerika-Nachmittag mit Whiskey-
Tasting.

Wir ehren den Dortmunder Schriftsteller Max von der Griin zu seinem
100. Geburtstag mit Lesungen von Ekkehard Freye und Thorsten
Trelenberg. Unsere Partnerstadte riicken wir ebenfalls ins Rampenlicht:
Erleben Sie einen Amiens-Tag (im 2. Halbjahr) und den Leeds-Tag am
23. Mai mit Birgerinnen und Biirgern aus England. Und natirlich darf
unser Kultursommer auf der Terrasse nicht fehlen — ein fester Bestandteil
unseres Jahresprogramms.

Blattern Sie durch, entdecken Sie Neues und Altbewahrtes — wir freuen
uns auf viele Begegnungen mit Ihnen!

Bleiben Sie uns gewogen.
Mit herzlichen GriiBen

Marlies Schellbach Karin Ehlert
1.Vorsitzende Pad. Leiterin
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Informationen

Falls Sie Fragen zur ParkAkademie oder zu den Veranstaltungen haben
oder Sie sich persdnlich beraten lassen wollen, wenden Sie sich bitte an
die Geschaftsstelle der ParkAkademie im Westfalenpark:

Ihre Ansprechpartner sind: Dipl.-Kff. Karin Ehlert (Leiterin),
Gitta Hankel, Bianca Hohmann,
Uwe Schimandl,
Katja Todtschinder

Tel.: 0231-121035

E-Mail: info@parkakademie.de
vorstand@parkakademie.de
ehlert@parkakademie.de
hankel@parkakademie.de
hohmann@parkakademie.de
schimandl@parkakademie.de
todtschinder@parkakademie.de

Internet: www.parkakademie.de

Postanschrift: ParkAkademie -
Forum fiir Bildung und Begegnung e.V.
Florianstr. 2, 44139 Dortmund

Biiro-Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr

Vom 22. bis 31. Dezember 2025 machen wir Weihnachtsferien. Ab dem
02.01.2026 ist unser Biiro wieder fiir Sie besetzt und am 05. Januar 2026
ist Semesterbeginn.

Anmeldung:

Wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen mdchten, melden Sie sich
bitte schriftlich an oder verwenden Sie die Anmeldemdglichkeit auf
unserer Internetseite. Teilnahmebedingungen siehe am Ende dieses
Heftes.



Veranstaltungsorte

Die Teilnehmerbeitrage ermaBigen sich bei einer Mitgliedschaft im Verein
der ParkAkademie um jeweils 10 %. Der Jahresmitgliedsbeitrag fiir
Einzelpersonen betragt 96,00 € und fiir Ehepaare 144,00 €.

Gerne kénnen Sie fiir die Begleichung Ihres Teilnehmerbeitrages unser
EC-Gerat in unserem Biro nutzen oder uns ein SEPA-Mandat erteilen.
(Einen entsprechenden Vordruck erhalten Sie bei uns im Biiro bzw. unter
~Einzugsermachtigung™ auf den Folgeseiten dieses Heftes.) Des Weiteren
konnen Sie die Gebiihr auch unter Angabe der Kurs-Nummer selbst
Uberweisen.

Unsere Bankverbindung lautet:
IBAN DE 39 4405 0199 0821 0001 49
BIC DORTDE33XXX

Veranstaltungsorte

ParkAkademie im Westfalenpark
Florianstr. 2, 44139 Dortmund (Postadresse)
Eingdnge: Baurat-Marx-Allee oder FlorianstraB3e

Atelier Ebene 1, Prof. Harald Mante, im City-Center Schwerte,
Am Markt 3, 58239 Schwerte

Naturheilpraxis Angelika Schroder, Disterstr. 5, 44143 Dortmund
Praxis Rolfing, BaecumerstraBe 18, 44141 Dortmund

TSC Eintracht 1848/95, Victor-Toyka-StraBe 6, 44139 Dortmund
HINWEIS: Sofern nicht anders angegeben, finden die

Veranstaltungen im Haus der ParkAkademie im Westfalenpark
statt.



Anfahrt
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie uns im Westfalenpark mit:

— U41, U47, Bus 453 - Haltestelle ,Méarkische Strale” (U-Bahn-Ausgang ,Westfalenpark®)
ca. 10 Minuten FuBweg durch den Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee oder
Eingang ParkAkademie (nur mit Jahreskarten).

— U45, U49, Haltestelle ,Westfalenpark" Uber Eingang ,Ruhrallee”, ca. 15 Minuten FuRweg
durch den Westfalenpark.

Im Park filhren Wegweiser zur ParkAkademie.

Eintrittskarte fiir den Westfalenpark
1. Eintrittskarten allgemein:

Die von uns ausgegebenen Jahreskarten sind genau solche Karten,

wie sie auch beim Park kauflich zu erwerben sind. Daher kdnnen sie
auch auBerhalb unserer Kurszeiten fiir den Eintritt in den Park genutzt
werden. Generell gelten diese Karten flir ein Kalenderjahr, miissen
also nicht im Laufe des Jahres, z. B. bei einer erneuten Kursbuchung

oder zu Beginn des 2. Semesters eines jeweiligen Jahres, erneuert
werden. Die Ausgabe von Jahreskarten ist unabhangig von einer
Mitgliedschaft in unserem Verein.



Eintrittskarte fiir den Westfalenpark

2. Kursbelegung im Westfalenpark:

Wenn Sie einen Kurs oder ein Seminar im Westfalenpark belegt
haben, erhalten Sie von uns bei der ersten Veranstaltung im Bliro der
ParkAkademie eine Eintrittskarte (Jahreskarte) fir die Dauer des
Kurses. Ein vorheriges, postalisches Zusenden der Jahreskarte ist
leider nicht mdglich. Zum Eintritt in den Park klingeln Sie daher bitte
an einem beliebigen Tor des Westfalenparks und nennen den
Pfortnern den Namen des Kurses und des Dozenten, zu dem Sie
mochten. Sie werden dann einmalig gebiihrenfrei eingelassen.

3. Besuch von Einzelveranstaltungen im Westfalenpark:

Fir Einzelveranstaltungen kdénnen keine Eintrittskarten ausgegeben
werden. Allerdings erhalten Sie bei gleichzeitiger Buchung von
mindestens fiinf Einzelveranstaltungen im laufenden Semester eine
Jahreskarte des Westfalenparks fiir die Dauer Ihrer Buchungen
gestellt. Sollten Sie nur zu einer Einzelveranstaltung in die
ParkAkademie kommen, l6sen Sie bitte an den Automaten an den
Eingdngen eine Tageskarte. Bitte legen Sie Ihre Tageskarte im Biiro
vor, die Geblihren werden Ihnen erstattet.

4. Bei Kurs-Ende:

Nach  Beendigung ihres Kurses bzw. der gebuchten
Einzelveranstaltungen muss die Karte, falls kein weiterer
Kurs/Veranstaltung gebucht wird, unaufgefordert an uns
zurlickgegeben werden, denn sie ist Eigentum der ParkAkademie.

5. Defekte Karte:

Sollte die an Sie ausgehandigte Jahreskarte defekt sein, erhalten Sie
gegen Vorlage der alten Karte im Biro eine neue.

6. Verlust der Jahreskarte:

Bei Verlust der Jahreskarte missen wir Ihnen eine vom Westfalenpark
erhobene Verwaltungsgebiihr von 5 € fiir die Neuausstellung der Karte
in Rechnung stellen.



Beitrittserkldarung bzw. Einzugserméachtigung

Beitrittserklarung

Hiermit trete(n) ich (wir) der ParkAkademie e.V. als Mitglied
bei.

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Erlernter Beruf:
2. Person:

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Beruf:
Anschrift:

Telefon-Nr.: Fax-Nr.:

E-Mail: Handy-Nr.:

Der Mitgliedsbeitrag (96 € fiir Einzelpersonen, 144 € fiir Ehepaare) ist féllig
bei Eintritt und jeweils zu Beginn eines Kalenderjahres. Der Jahresbeitrag
ist steuerlich absetzbar. Der Buchungsbeleg gilt als Spendennachweis. Die
Mitgliedschaft berechtigt zu ErmaBigung im Kursprogramm.

Datum Unterschrift

Einzugsermachtigung

Ich (Wir) ermachtige(n) hiermit die ParkAkademie - Gemeinnitzige
Gesellschaft e.V., 44139 Dortmund bis auf Widerruf, den Mitgliedsbeitrag und
die falligen Teilnehmerbeitrage per Lastschrift von meinem (unserem) unten
genannten Girokonto einzuziehen.

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Name, Vorname:

Anschrift:

Datum Unterschrift

Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder™:
Ich/wir wurde/n geworben von:




Ehrenamtlichkeit in der ParkAkademie

Ein Ehrenamt in der ParkAkademie Dortmund

Die ParkAkademie Dortmund lebt stark durch das ehrenamtliche
Engagement vieler Menschen und das nicht nur zu Zeiten Coronas.
Vielleicht haben Sie Interesse, sich ebenfalls zivilgesellschaftlich zu
betatigen. Nach einem erfiillten Berufsleben, einer intensiven
Familienphase bestiinde die Mdglichkeit, ein Dankeschdon an die
Gesellschaft zuriickzugeben, die uns unsere guten Lebenschancen
ermdglicht hat.

Haben Sie Lust, eine gemeinniitzige Bildungs- und Begegnungs-
einrichtung ndher kennenzulernen und neue soziale Verantwortung zu
Ubernehmen, dann wirden wir Sie gern in dem Kreis der anderen
Ehrenamtlichen begriiBen. An der ParkAkademie fédnden Sie entsprechend
Ihrer Kenntnisse und Fahigkeiten sicherlich ein interessantes
Betatigungsfeld.

Mitwirken konnten Sie bei der Ausgestaltung von o6ffentlichen
Veranstaltungen oder in einem unserer Gesprachskreise, die die
Herzstiicke der ParkAkademie bilden. Je nach Ihren Kompetenzen gabe
es Maoglichkeiten, gemeinsam mit anderen engagierten Menschen, die
produktive Arbeit in unserer Einrichtung zu unterstiitzen und zu gestalten.

Wir freuen uns, wenn Sie uns ansprechen.

Marlies Schellbach
1. Vorsitzende



Testierung

Im April 2022 erhielt die ParkAkademie — Forum fiir Bildung und
Begegnung e.V. erneut ihr Testat fir:

Lernerorientierte Qualitat in der Weiterbildung ftir
Kleinstorganisationen

Dieses lernerorientierte Qualifizierungs-
modell wurde speziell fiir die Anwendung
in der Weiterbildung entwickelt. Es stellt
den Lernenden in den Mittelpunkt seiner
Uberlegungen. MaBstab fiir die Qualitat
von Bildung ist der konkrete Lernprozess
— dabei wird Bildung als besonderes
LProdukt” verschiedener Faktoren
verstanden. Bilden kann sich schlieBlich
jedes Individuum nur selbst!

Allerdings kénnen Bildungsorgani-
sationen wie die ParkAkademie den

Bildungsprozess durch ihre Dienst- N A i
leistungen maBgeblich unterstiitzen, sie Qualitatstestiert
gestalten hierfiir den Ermdglichungs- bis 31.03.2026
raum.

Die ParkAkademie durchlief erfolgreich einen umfangreichen
Qualitatsentwicklungsprozess mit externer Priifung und anschlieBender
Zertifizierung. In den kommenden Jahren wird sie auf diesem Gebiet
weiterarbeiten und ihrem Qualitdtsgedanken entsprechende Angebote
zum ,Lebenslangen Lernen" fiir Sie anbieten.

Informationen zu unserem Leitbild finden Sie auf unserer Internetseite.
Die Arbeiten fiir unsere ReTestierung im Frithjahr 2026 laufen weiter. Bei

Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle unter
0231/121035.
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ParkAkademie in Herten bzw. Radiogruppe

,Lebenslang Lernen™
ParkAkademie Sektion Vest Recklinghausen / Herten

Ansprechpartner: Dr. Vera Biicker
v-buecker@t-online.de

Wir sind interessiert an kulturellem und gesellschaftlichem Leben. Unser
abwechslungsreiches Programm umfasst jahrlich ca. 60 Veranstaltungen
mit einer Vielzahl von Themen aus den Bereichen Kultur, Literatur,
Geschichte und Zeitgeschehen, verbunden mit interessanten Exkursionen.

Wir freuen uns auf neue Interessenten und Mitglieder.

ParkAkademie
Sektion Vest Recklinghausen/Herten.

Radiogruppe , Die Spatlese™

Ansprechpartnerin: Ingrid Ebbinghaus
Tel.: 0231/28 63 147
E-Mail: i.ebbinghaus@dokom.net

Wir sind die Radiogruppe der ParkAkademie. Seit mehr als 30 Jahren
produzieren wir ca. 10 Sendungen pro Jahr und sind im Birgerfunk
Dortmund auf Radio 91.2 zu horen. Unsere Beitrage beschaftigen sich mit
den verschiedensten Themen aus den Bereichen Kultur, Gesellschaft,
Soziales, Geschichte, Politik und vielem mehr.

Wer hat Lust und Interesse, die Radiosendungen der ,Spatlese™ mitzu-
gestalten? Sie sind herzlich willkommen! Zur Planung und Produktion
treffen wir uns montags von 14.30 — 16.00 Uhr. Nahere Informationen
erhalten Sie im Sekretariat der ParkAkademie und bei Ingrid Ebbinghaus.

Die monatlichen Sendetermine sind jeweils

am vierten Sonntag im Monat nach den Nachrichten um 19.04 Uhr
auf UKW 91,2 MHz oder im Kabel auf 92,15 MHz

11



Sonderveranstaltungen

Neujahrs-Spaziergang
im Westfalenpark

Donnerstag, 01. Januar 2026, 11.00 Uhr

Zur gemeinsamen BegriiBung des Neuen Jahres laden wir Sie, unsere
Mitglieder und Teilnehmer/Innen, zu einem gemeinsamen Spaziergang im
wunderschdnen, winterlichen Westfalenpark ein.

Wir treffen uns um 11.00 Uhr an der ParkAkademie und stimmen uns bei
einem Glas Sekt auf das Neue Jahr ein, bevor wir den Vormittag bei einem
gemeinsamen Rundgang durch den Park zum Thema ,Winterbliher im
Westfalenpark™ unter fachkundlicher Leitung von Annette Falkenstein
(Dipl.-Ing. Landespflege) ausklingen lassen. Unser diesjahriges Highlight:
Steingarten.

Winterleuchten im Westfalenpark
Am Freitag, den
02. Januar 2026, um 17.00 Uhr

Winterleuchten im Westfalenpark — das bedeutet viel Lichterglanz in der
Dunkelheit. Das Licht zaubert leuchtende Strichmannchen auf einem
Dach, es scheint aus einem meterlangen buntem Stachelgebilde herab,
es strahlt als Projektion auf einer riesigen Wasserfontaine. Viele
romantische Lichtszenarien saumen einen rund zwei Kilometer langen
Rundweg durch den Westfalenpark.

Wir treffen uns am Eingang Baurat-Marx-Allee (17.00 Uhr) und genieBen
den illuminierten Park. Enden wollen wir (ca. 18.30 Uhr) in der
ParkAkademie, um gemeinsam bei Glihwein und weihnachtliches
Geback den Abend ausklingen zu lassen (im Preis inbegriffen).

12



Mitgliedertag und Mitgliederversammliung

Dritter Mitgliedertag und Mitgliederversammiung

am Freitag, den 27.03.2026
Liebe Mitglieder,
wir freuen uns sehr, Sie zu unserem diesjahrigen Mitgliedertag in der
ParkAkademie begriiBen zu dirfen. Der Tag bietet Gelegenheit zum
personlichen Austausch, zu interessanten Vortrdgen und zu
gemeinsamen Begegnungen in angenehmer Atmosphare.

Tagesablauf

° Ab 10.00 Uhr — Stehcafé

° 10.30-12.00 Uhr — Vortrag
° 12.00-13.00 Uhr — Imbiss
° 13.00-14.30 Uhr — Vortrag

° Ab 15.00 Uhr — Mitgliederversammlung 2025

Im Rahmen der Mitgliederversammlung werden die satzungsgemaBen
Punkte behandelt. Dariiber hinaus mdchten wir den Tag nutzen, um
miteinander ins Gesprach zu kommen und die Gemeinschaft der
ParkAkademie zu pflegen.

Eine personliche Einladung mit weiteren Details erhalten Sie in einem
gesonderten Schreiben.

Wir freuen uns darauf, Sie an diesem besonderen Tag bei uns
willkommen zu heiBen.

13



Programm der Semestereréffnung

Semestereroffnung
Samstag, 17. Januar 2026, von 11.00-17.00 Uhr

Gerne begriien wir Sie an diesem Samstag in der ParkAkademie Dortmund
zur feierlichen Eréffnung des neuen Semesters. Freuen Sie sich auf ein
unterhaltsames und abwechslungsreiches Programm - ein gelungener
Auftakt fiir spannende Kurse und Begegnungen.

GenieBen Sie den Tag bei Kaffee und Kuchen in angenehmer Atmosphare.
Als besonderes Highlight erwartet Sie ein musikalischer Beitrag, den wir
Ihnen mit freundlicher Unterstiitzung der Artur und Lieselotte Dumcke-
Stiftung prasentieren.

Im Eingangsbereich:

13.00-15.00 Uhr:
Wir begriiBen erstmalig zu unserer Semestererdffnung eine kleine Delegation

des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund. Nutzen Sie die Gelegenheit zu
einem Kennenlernen und fir Ihre Fragen und Anregungen.

Im Musikzimmer:

12.00 Uhr bzw. 14.00 Uhr:
Highlights aus dem Programm 2026
Karin Ehlert, pad. Leiterin

13.00 Uhr:

Unser Exkursionsprogramm
Hannelore Hiickel, Reisereferentin

Im Kaminzimmer

Starken Sie sich bei einer guten Tasse Kaffee und nutzen Sie die Gelegenheit,
um uns naher kennenzulernen. Unser Kaminzimmer ist Treffpunkt zum
Austausch mit unserem Vorstand, unseren Gesprachskreisleiter/innen,
Dozent(inn)en, Mitarbeitenden, Mitgliedern und Teilnehmenden.
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Programm der Semestereréffnung

Im Saal:

11.00 Uhr:
Leeds — Unsere Partnerstadt in England
Geoff Tranter, Deutsch-Britische Gesellschaft, Dortmund

12.00 Uhr:
Astronomie am Mittag
Peer Wichard, Thomas Wassmuth, Volkssternwarte Dortmund

13.00 Uhr:
Entlang der SeidenstraB3e in Xinjiang
Dr. Hartwig Gielisch, Geologe

14.00 Uhr:
Kiinstliche Intelligenz — was steckt dahinter?
Jiirgen Schuck, Dipl.-Inf.

15.00 Uhr:

"Pfiffiges" eines Blockflotenensembles, Ensemble "anonymous"

Das Blockflétenensemble ist seit Jahrzehnten eine feste GréBe in der
Ensemblelandschaft in Dortmund und weit (iber die Region hinaus. Neue
Klangraume eroffnen sich, wenn Blockfléten, fast so groB wie eine
Orgelpfeife einen warmen und weichen Klang dhnlich einer Orgel bei Werken
romantischer Meister zu Gehdr bringen oder aber kontrastierend spritzig,

jazzy und unterhaltsam ein Werk im Bigband-Stil interpretieren werden.

Leitung Barbara Bielefeld-Rikus

16.00 Uhr:

Genesis und Geologie - Lassen sich Genesis und geologische

Ereignisse iibereinander bringen?
Florian Guballa, Gerd Hdlscher, Geologen
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Neue Dozentinnen und Dozenten in 01-2026

Neue Gesichter in der ParkAkademie

Mit Beginn des 1. Semesters 2026 freuen wir uns, unser Team um
engagierte und inspirierende Persénlichkeiten zu erweitern. Die folgenden
Dozentinnen und Dozenten bereichern unser Programm mit ihrer
fachlichen Kompetenz, ihrer Erfahrung und ihrer Leidenschaft fiir die
Vermittlung von Wissen.

Wir heiBen sie herzlich willkommen und laden unsere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein, die Vielfalt ihrer Angebote zu entdecken.

Wenn Sie den Wunsch haben, unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
von Ihren Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten profitieren zu lassen,
dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung fiir eine freiberufliche oder
ehrenamtliche Dozenten-Tatigkeit bei uns.

Thre Bewerbung richten Sie bitte per Mail (ehlert@parkakademie.de) an
Frau Ehlert (pddagogische Leiterin) oder telefonisch unter 0231/121035.

Gern fligen wir in unserem
Programmbheft fir das
2. Semester 2026 .+
lhren Namen hinzu.

sm 1Ur Badung
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Neue Dozentinnen und Dozenten in 01-2026

In diesem Semester begriiBen wir in unserem Hause:

Michael Beisemann, Cornelia Ertmer, Sybille Fritsch-
Oppermann, Doro Kemper, Linn Schiffmann:
Autor*innennetzwerk LiteraturRaumDortmundRuhr; siehe S. 60

Jane Berger: Englisch und amerikanischer Nachmittag; siehe S. 54,
114

Barbara Bielefeld-Rikus:
Leiterin des Blockflétenensembles "anonymous"; siehe S. 15

Dr. Ulrike Boden, Eva Hansen, Hermann Maurer,
Jiirgen Wiludda: Gespréachskreis III; siehe S. 18

Dr. Frank Brandstatter, Willi Schnieder, Klaus Steinlage:
Verein LeseEsel e.V.; siehe S. 37

Silvia Droste, Rolf Marx, Ingo Senst: TRIO ,COOL COLE";
siehe S. 64

Mechthild Greive:
Diplompsychologin und Psychotherapeutin; siehe S. 28

Dr.-Ing. Silke Haps:
Architekturhistorikerin und Bauforscherin; siehe S. 62

Norbert Kinzel: Vortrag Pflegenotstand; siehe S. 30

Monika Lichtenhof: Gitarristin, Sangerin; siehe S. 59

Robert Punge: Vorsitzender des Dortmunder Mieterschutzvereins;
siehe S. 38

Rita Schaper: Boule AG; siehe S. 116

Peter Suck: Foto AG; siehe S. 161



Gesellschaft Offene ParkAkademie

Vortrag &I Diskussion:

"Gesellschaft - Okonomie - Okologie"
Gesprachskreis 111

Gesprachskreisleitung: Hermann Maurer
Dr. Ulrike Boden
Jiirgen Wiludda
Eva Hansen

Wir, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, tauschen uns in vier unter-
schiedlichen Gesprachskreisen zu aktuellen Themen aus Politik, Wissen-
schaft und Kultur aus, die weitgehend von uns selbst vorgestellt und ge-
meinsam diskutiert werden. Zu manchen Themengebieten laden wir uns
auch Experten ein. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit
herzlich willkommen, unabhangig vom Beginn des jeweiligen Semesters -
gerne auch zum kostenlosen, probeweisen Kennenlernen.

Gespréachskreis "Gesellschaft - Okonomie - Okologie"

Unser Gesprachskreis kommt nach einem einleitenden Vortrag in locke-
rer Runde zu einem regen Meinungsaustausch. Dabei diskutieren wir ein
breites Spektrum an Themen: Gesellschaft, Umwelt, Erndhrung, Wissen-
schaft, Kultur. Politische Tagesthemen und Buchvorstellungen haben
ebenfalls ihren festen Platz.

Bereits dikutierte Themen: Textilien und Umweltschutz, Sind Lebensmit-
tel frisch, z.B. MHD, Farbe?, Neuer Bericht des Weltklimarates, Die
Wahrheit (iber Desinformationen, Das "System Toennies".

Zukiinftige Themen, eine Auswahl:

Das Leben - Ideal und Realitat

Arbeits- oder Sinngesellschaft

Krisen als Chancen

Nachhaltiges und maBhaltendes Leben
Heimat - Wohlfiihlen oder Mief von Gestern

Beginn: 05. Januar 2026

Zeit: Mo., 10.00-12.15 Uhr, 25 x
Teilnehmerbeitrag: 90,00 €, fir Mitglieder: 81,00 €
Kurs-Nr.: 713

Ferien: Osterferien (30.03. bis 12.04.2026)
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Spiele-Treff am Kamin
Klassische und moderne Gesellschafts- und Kartenspiele
gemeinsam entdecken

Spielkreisleitung: Susanne Hartung
Doris Jackel

Wollten Sie immer schon einmal neue Spiele kennenlernen? Oder méch-
ten Sie noch einmal Erinnerungen aus vergangenen Zeiten mit den klas-
sischen Spielen auffrischen? Dann sind Sie hier genau richtig. Auch in
diesem Semester mochten wir aufgrund der hohen Resonanz unseren
Spiele-Treff am Kamin fortfiihren. Sie spielen zwanglos mit Gleichgesinn-
ten bei Kaffee und Gebéack. Gern kdnnen Sie auch eigene Spiele mitbrin-
gen.

Beginn: 12.01., 26.01., 09.02., 23.02., 09.03., 23.03.,
13.04., 27.04., 11.05., 01.06., 15.06., 29.06.
und 13.07.2026

Zeit: Mo., 16.00-18.15 Uhr, 13 x
Teilnehmerbeitrag: 65,00 €, fir Mitglieder: 58,50 €
Kurs-Nr.: 100

Ferien: Osterferien (30. Marz und 06.04.2026)
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Vortrag & Diskussion:

,Erfahrenes und Gegenwairtiges im Austausch"
Gesprachskreis I und 1V

Gesprachskreisleitung: Marie-Luise Scholz
Claudia Sebald

Wir sind ein sehr diskussionsfreudiger, offener Gesprachskreis und be-
schaftigen uns mit Themen aus allen Bereichen der Gesellschaft. Teilwei-
se werden wir wieder einen Gastdozenten zu Besuch haben, aber iber-
wiegend werden wir uns selbst mit Themen einbringen.

Ein Auszug aus den Inhalten des letzten Semesters:

» Fotoprasentation

Wirtschaftsmarchen

Bergbau und Umwelt

Botanische Garten

Albanien

Fir das kommende Semester sind wieder Themen aus allen Bereichen
des Lebens vorgesehen.
So werden wir uns u.a. mit Themen wie

e Umwelt

¢ Naturwissenschaft
* Philosophie

* Zeitgeschichte
beschaftigen.

Wir treffen uns 14-taqig in der ParkAkademie. Im Internet finden Sie un-
ser genaueres Programm mit den entsprechenden Terminen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkom-
men, unabhdngig vom jeweiligen Semesterbeginn. Sie kénnen auch gern
unverbindlich einmal ,reinschnuppern®.

Beginn: 15.01., 29.01., 12.02., 26.02., 12.03., 26.03.,
16.04., 30.04., 07.05., 21.05., 11.06. und
25.06.2026

Zeit: Do., 10.00-12.15 Uhr, 12 x

Teilnehmerbeitrag: 43,20 €, fur Mitglieder: 38,88 €

Kurs-Nr.: 711

20



Gesellschaft Offene ParkAkademie

"“Vortrag eI Diskussion”

"Philosophie und Gesellschaft"
Gesprachskreis VII

Gesprachskreisleitung: Dr. Ulrich Sassenbach
Angelika Axmann

Der Gesprachskreis "Philosophie und Gesellschaft" startet in diesem Se-
mester mit dem bereits im vergangenen Semester festgelegten Thema:
« Wahrheit und Gesellschaft in Platons Hohlengleichnis. Weitere Themen
werden gemeinsam in der ersten Sitzung ausgewdhlt und durch Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sowie durch die Gesprachskreisleitung vorbe-
reitet und prasentiert.

Fiir einen ersten Eindruck von der Arbeit des Gesprachskreises finden Sie
hier die Themen des vergangenen Semesters: ¢ Club of Rome & Wup-
pertal Institut: ,Earth for All Deutschland®™ - Ein Aufbruch mit finf Wen-
den in eine Zukunft fiir Alle e Mathias Greffrath: ,Mehr Demokratie wa-
gen. Eine Vision und was aus ihr geworden ist" ¢ Wilhelm Heitmeyer:
»Die durchrohte Gesellschaft" « Immanuel Kant: ,Beantwortung der Fra-
ge: Was ist Aufklarung?" e Erasmus von Rotterdam: ,Lob der Torheit" o
Die Welt mit KI: Anwendungen heute und morgen - Utopische oder dys-
topische Welt e ,Alles wird gut. Zur Dialektik der Hoffnung" - Vortrag von
Konrad Paul Liessmann ¢ Wie und warum sterben Demokratien? e Der
Abschlussbericht der ,Initiative fir einen handlungsfahigen Staat™ e Aus-
gewahlte Aphorismen aus Friedrich Nietzsches ,Die Frohliche Wissen-
schaft".

Wer sich die Arbeit des Gesprachskreises "Philosophie und Gesellschaft"
einmal kostenlos anschauen mdchte, ist jederzeit im laufenden Semester
willkommen. Aufgrund der hohen Zahl der regelmaBigen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer kénnen wir fiir eine dauerhafte Teilnahme mdgli-
cherweise aber erst einmal nur einen Platz auf der Warteliste anbieten.

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 16.00-18.00 Uhr, 14 x
Teilnehmerbeitrag: 50,40 €, fir Mitglieder: 45,36 €
Kurs-Nr.: 717
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"“Vortrag eI Diskussion”

,Die Welt in der wir leben™
Gesprachskreis V

Gesprachskreisleitung: Manfred Milkowitz
Renate Gosau

Wir, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, tauschen uns in vier unter-
schiedlichen Gesprachskreisen zu aktuellen Themen aus Politik, Wissen-
schaft und Kultur aus, die weitgehend von uns selbst vorgestellt und ge-
meinsam diskutiert werden. Zu manchen Themengebieten laden wir uns
auch Experten ein. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit
herzlich willkommen, unabhangig vom Beginn des jeweiligen Semesters -
gerne auch zum kostenlosen, probeweisen Kennenlernen.

Gesprachskreis ,,Die Welt in der wir leben®

In den vergangenen Semestern hat sich der Gesprachskreis mit folgen-

den Themen beschaftigt:

¢ Ethische Fragen zur Kiinstlichen Intelligenz

Die Arbeit von Amnesty International

Polizei: Dein Freund und Helfer!

Armut in der Welt, in der Bundesrepublik u. speziell in Dortmund

Hilfe flir Senioren: Von der Pflegestufe zur ambulanten oder stationa-

ren Pflege

¢ Mobilitat in Dortmund

 Die vielen Gesichter der Depression

¢ Hausliche Gewalt-Fakten und Einschatzungen aus der Sicht der
Staatsanwaltschaft

¢ Auf welchen Wegen kann eine Inflation entstehen?

Neben vorbereiteten Themen nehmen wir uns auch regelmaBig Zeit fiir
Diskussionen zu aktuellen Fragen.

Beginn: 20.01., 03.02., 17.02., 03.03., 17.03., 21.04.,
05.05., 19.05., 02.06., 16.06., 23.06. und
07.07.2026

Zeit: Di., 10.00-12.15 Uhr, 12 x

Teilnehmerbeitrag: 43,20 €, fir Mitglieder: 38,88 €

Kurs-Nr.: 715
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~Sprichworter — von ,das geht auf keine Kuhhaut' bis
,das Hornberger SchieBen™

Referent: Klaus Fisching

Sprichwdrter sind mehr als nur Redewendungen - sie sind kleine Fenster
in unsere Kultur und Geschichte. In diesem Vortrag nehmen wir Sie mit
auf eine spannende Reise durch die Welt der deutschen Sprichwdrter.
Woher kommen sie? Was bedeuten sie wirklich? Und warum benutzen
wir sie noch heute?

Von kuriosen Wendungen wie ,Das geht auf keine Kuhhaut" bis hin zu
»,Das Hornberger SchieBen" erfahren Sie die erstaunlichen Geschichten
hinter bekannten Redensarten. AuBerdem beleuchten wir, wie Sprich-
worter unsere Sprache pragen und welche Rolle sie in der modernen
Kommunikation spielen.

Termin: Di., 20. Januar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 101

La Bourgogne gourmande
Referent: Frank Scheidemann

Chablis, Burgunder, Dijon-Senf, Charolais-Rinder, Bresse-Hiihnchen sind
Feinschmeckern ein Begriff und mit der Bourgogne eng verbunden. Da-
neben geizt das Burgund auch nicht mit reizvollen Orten, Landschaften
und Baukunst aus vielen Jahrhunderten. Seit dem friihen Mittelalter
pragten die Zisterzienser die Region, hinterlieBen eindrucksvolle Abteien
und eine erlesene Weinkultur. In diesem Vortrag sollen verschiedene
Aspekte - Geschichte, Baukunst und Kulinarik - dieser reizvollen Land-
schaft vorgestellt werden.

Termin: Di., 27. Januar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 102
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Kennst du das Land, wo die Zitronen bliihn...? Eine

Reise durch das westliche Kampanien
Reisevortrag - Teil 1: Der Golf von Neapel

Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Der Golf von Neapel wird beherrscht von den beiden geféhrlichsten Vul-
kanen der Welt. Wir werden uns mit der aktuellen Lage auf den Phlegra-
ischen Feldern und den historischen Ereignissen am Vesuv beschaftigen
und werden die antiken Statten mit ihren uralten Heiligtimern, die un-
tergegangenen romischen Stadte Pompeji und Herculaneum, die Land-
schaften am Golf und die alten Stadte und Dorfer dieser wunderschénen,
aber auch gefahrlichen Gegenden naher kennenlernen.

Termin: Fr., 30. Januar 2026, 15.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 103

yErndhrung — Umwelt — Gesundheit”

Ist das Meer ein neuer Ressourcen-Lieferant fiir
Energie und Rohstoffe?

Referenten: Gerd Holscher, Dipl.-Geol.
Florian Guballa, Dipl.-Geol.

Das Meer ist bekannterweise ein wichtiger Lieferant von Energie und
Rohstoffen, welches sowohl fossile Brennstoffe (wie Ol und Gas) als
auch erneuerbare Energien (Wind, Wellen, Gezeiten) und mineralische
Rohstoffe (wie Sand, Kies und Metalle) bereitstellt.

Diese Quelle gewinnt an Bedeutung, da die Ressourcen an Land knapper
werden.

Die Gewinnung wird hohe technische wie auch ékologische Herausforde-
rungen bringen, insbesondere in der Tiefsee.

Termin: Di., 03. Februar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, firr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 105
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Selbsthypnose erlernen — geht das iiberhaupt?

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

Ja, es geht! Schon Miinchhausen war einer der ersten, der es verstand,
sich immer wieder am eigenen Zopf aus misslichen und ungiinstigen Si-
tuationen herauszuziehen.

Mit der Anwendung der Selbsthypnose halten Sie ein Konzept in der
Hand, das Sie wirksam darin unterstiitzen kann, unangenehme Situatio-
nen zu bewaltigen, Verwirrungen zu ordnen, Stabilitét zu entwickeln und
innere Unbeirrbarkeit auf unbewusster Ebene zu trainieren. So haben Sie
selbst in der Hand, was Sie mochten - und ebenso, was Sie nicht mdch-
ten.

Die vorgestellte Selbsthypnose basiert auf den Arbeiten des amerikani-
schen Psychiaters und Arztes Dr. Milton Erikson. Sie ist weltweit bekannt
und wird in vielen Bereichen angewandt - ob beim Zahnarzt, in Pri-
fungssituationen oder bei anderen Irritationen. Diese Methode leistet ei-
nen erheblichen Mehrwert und unterstiitzt Ihre Ziele auf unbewusster
Ebene.

Termin: Mo., 02. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 104
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

STEP VARIATIONS — SCHRITTFOLGEN
Tanzveranstaltung - neu im Programm!

Seminarleitung: Rouven Miiller, Tanzlehrer

Sie sind eingeladen zu einem geselligen Nachmittag und einem musika-
lisch-ténzerischen Vorabend. Kommen Sie vorbei, schauen Sie herein
und vor allem: Machen Sie mit, denn es darf getanzt werden! Im Mittel-
punkt stehen Line-Dance-Choreografien, also die in den USA beliebten
und modischen Reihentdnze, die solistisch in Gruppen auf das Parkett
gelegt werden; der Vorteil: Ein Tanzpartner ist nicht notwendig, jeder
kann mittanzen. Die Schrittfolgen werden in einem Workshopteil einstu-
diert, und dann kann es auch schon losgehen, und alsbald weht ein
Hauch des Mittleren Westens durch die ParkAkademie - der Marlboro-
Mann laBt griiBen! Also: Nicht rasten und rosten, sondern dabei sein und
SpaB haben! Yeehaw!

Kaffee und Gebdck im Preis inbegriffen!

Termin: Fr., 06. Februar 2026, 16.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 106 A

Termin: Fr., 29. Mai 2026, 16.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 106 B

Termin: Fr., 18. September 2026, 16.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 106 C

Termin: Fr., 27. November 2026, 16.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 106 D
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Leeds zu Gast in Dortmund
- Ein Nachmittag voller britischer Eindriicke

Organisation: Marlies Schellbach
Geoff Tranter, Deutsch-Britische Gesell-
schaft
und weitere

Unsere Stddtepartnerschaft mit Leeds lebt! Nach dem Besuch von ParkA-
kademie-Mitgliedern in unserer Partnerstadt und dem groBen Erfolg un-
serer Sprachennachmittage in unserem Jubildumsjahr méchten wir nun
Leeds (und im Herbst 2026 Amiens) auch hier in Dortmund erlebbar ma-
chen.

An diesem besonderen Nachmittag dreht sich alles um britisches Leben
in unserer Partnerstadt. Wir stellen Ihnen bekannte Personlichkeiten aus
Leeds und ihre Geschichten vor, lassen Leedser Autorinnen und Autoren
in einer Live-Schaltung nach Leeds zu Wort kommen - organisiert durch
Geoff Tranter von der Deutsch-Britischen Gesellschaft mit Sitz in der
Auslandsgesellschaft. Musikalische Highlights erwarten Sie mit engli-
schen Liedern, dargeboten von Ulla Unverfehrt, und flr das leibliche
Wohl sorgen typische englische Késtlichkeiten.

Tauchen Sie ein in die Kultur und das Lebensgefiihl von Leeds und ge-
nieBen Sie einen Nachmittag voller Eindriicke und Begegnungen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termin: Sa., 07. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 25,00 €
Kurs-Nr.: 107
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Kennst du das Land, wo die Zitronen bliihn...? Eine

Reise durch das westliche Kampanien
Reisevortrag - Teil 2: Der Golf von Salerno

Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Der Golf von Neapel wird beherrscht von den beiden geféhrlichsten Vul-
kanen der Welt. Wir werden uns mit der aktuellen Lage auf den Phlegra-
ischen Feldern und den historischen Ereignissen am Vesuv beschaftigen
und werden die antiken Statten mit ihren uralten Heiligtimern, die un-
tergegangenen romischen Stadte Pompeji und Herculaneum, die Land-
schaften am Golf und die alten Stadte und Dorfer dieser wunderschénen,
aber auch gefahrlichen Gegenden naher kennenlernen.

Termin: Di., 10. Februar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, firr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 108

yErndhrung — Umwelt — Gesundheit”

"Veranderungen im Alter positiv gestalten”
-Resilienz, Achtsamkeit, Entspannung, Psychotherapie-

Referentin: Mechthild Greive

Als Diplompsychologin und Psychotherapeutin mdchte die Referentin
Menschen in der Phase des Aterwerdens dazu ermutigen, die Verdnde-
rungen, die diese Lebensphase natiirlich mit sich bringt, positiv fiir sich
zu gestalten. Dazu kdnnen die Konzepte von Resilienz und Achtsamkeit,
Entspannungstechniken und auch Psychotherapie helfen. In diesem Vor-
trag werden die Konzepte vorgestellt und ein paar praktische Ubungen in
den Vortrag eingebunden.

Termin: Mi., 11. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 109
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

~ES gibt keine Krise der Demokratie, weil es keine
wirkliche Demokratie gibt"

Referent: Eckhard Kohle

Der franzosische Philosoph Jacques Ranciére hat dieses nach der Eur-
opawahl 2024 gesagt. Was mag er gemeint haben? Demokratie ist nie
ein Zustand, sondern ein Weg mit einem unerreichbaren Ziel. Und da wir
in dem Bemiihen um dieses Ziel niemals nachlassen dirfen - wir sehen
ja gerade an vielen Orten der Welt, was dann passieren kann - haben
wir zu reden und zu streiten Uber

« direkte und reprasentative Demokratie,

« Demokratie und Rechtsstaat,

¢ Demokratie und Sozialstaat,

e Demokratie von links und von rechts, progressiv und konservativ,

e Demokratie bei uns und woanders,

¢ Demokratie in der Krise - oder etwa nicht?

und vieles andere mehr - anstrengend, aber unterhaltsam!

Termin: Fr., 13. Februar 2026, 15.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 110
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"Erndhrung - Gesundheit - Umwelt”
Pflegenotstand — Was nun?

Referent: Norbert Kinzel, Pflegesachverstandiger

Der Vortrag ,Pflegenotstand - Was nun?" widmet sich einer der dran-
gendsten gesellschaftlichen Herausforderungen und zeigt konkrete
Handlungsoptionen auf. Die Teilnehmer erfahren, wie sie sich aktiv auf
die Zukunft vorbereiten und MaBnahmen ergreifen kénnen, um Pflege-
bedrftigkeit gezielt vorzubeugen.

Neben der rechtlichen Absicherung - etwa durch Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Pflegeversicherung - werden praktische Strategi-
en fir den Alltag thematisiert, darunter Sturzpravention und Wohnrau-
manpassung. Ebenso wichtig ist die Nutzung bestehender Unterstiit-
zungssysteme wie die friihzeitige Beratung durch Experten sowie die
Einbindung von Angehdrigen.

Dieser Vortrag bietet wertvolle Informationen und praxisnahe Tipps, um
friihzeitig sinnvolle Strategien zu entwickeln und langfristig gut vorberei-
tet zu sein.

Termin: Mo., 16. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 111

30



Gesellschaft Offene ParkAkademie

,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*

Altstandorte, Altablagerungen - ein Erbe des

Ruhrbergbaus — Chancen fiir die Zukunft
Das Ruhrgebiet als Kulturlandschaft im Wandel.

Referenten: Gerd Holscher, Dipl.-Geol.
Florian Guballa, Dipl.-Geol.

Ein gestiegenes Interesse am Wohnen im urbanen Umfeld hat dazu ge-
fuhrt, dass von einem Trend zur Reurbanisierung gesprochen wird.
Dieser Wandel ist haufig nur durch gezielte Untergrund-Sanierungen von
Industrieflachen mdglich.

Nach den Sanierungen von Altstandorten und -ablagerungen des Ruhr-
bergbaus entstehen damit bedeutende Chancen fiir die Zukunft.

An Beispielen wie ,Dortmund Phodnix Ost: Vom Stahlwerk zum Freizeit/
Wohnung/Biiro - Areal ™ oder Dorstfeld Siid mit seinem Wohngebiet wer-
den die Boden- und Grundwassersanierungsarbeiten aufgezeigt, die not-
wendig sind, um aus einer ehemaligen Stahlwerks-/Kokerei Flache ein
bebaubares Areal zu erzeugen.

Die Konversion dieser sogenannten Brachflachen ist bereits voll im Gan-
ge und ein sehr wichtiger Teil des Strukturwandels im Ruhrgebiet.

Termin: Di., 17. Februar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 112
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Basse Normandie - Kultur und Natur pur!
Referent: Frank Scheidemann

Die Normandie zahlt zu den spannendsten Regionen Frankreichs. Nicht
nur, dass sie Uber eine sehr abwechslungsreiche Landschaft verfiigt, ihre
kulturellen Sehenswiirdigkeiten sind ebenfalls enorm. Kirchen, Kloster,
Kathedralen, Schlésser und Burgen pragen das Landschaftsbild und ge-
hoéren zur wechselvollen Geschichte dieser Region. Kulinarisch hat die
Normandie die beriihmten drei "C" zu bieten: Camembert, Calvados und
Cidre. Nicht ohne Grund ist die Normandie die Wiege des Impressionis-
mus und Frankreichs Gartenparadies am Meer. Kommen Sie mit auf eine
Entdeckungstour durch die Basse Normandie.

Termin: Di., 24. Februar 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 113
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Zum 50. Todestag am 7. Juli (1976):

Gustav Heinemann - Demokrat, Christ,

Bundesprasident
Vortrag und Diskussion

Referent: Prof. Dr. Hans-Martin Liibking

Heinrich Boll nannte ihn einen "Radikalen im offentlichen Dienst", fir
Willy Brandt verkorperte er "das politische Gewissen unseres Vaterlan-
des". Gustav Heinemann war ein Glicksfall fiir die Demokratie in Deut-
schland. Er forderte: "Grundwerte wie Freiheit, soziale Gerechtigkeit und
Solidaritat missen alle Bereiche des offentlichen Lebens durchdringen”.
Als Mitglied der Bekennenden Kirche, Oberblirgermeister von Essen,
Gegner Adenauers bei der Wiederbewaffnung, Justizminister und "Bur-
ger-Prasident" verbarg Heinemann weder seinen christlichen Glauben
noch seine politischen Uberzeugungen und wurde zu einer moralischen
und demokratischen Instanz in der Bundesrepublik. In einer Zeit, in der
der Krieg wieder naher geriickt ist, ist daran zu erinnern, daB fiir Heine-
mann nicht der Krieg, sondern nur der "Frieden" der eigentliche Ernstfall
der Politik ist.

Termin: Mi., 25. Februar 2026, 14.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 114

33



Gesellschaft Offene ParkAkademie

,Kiinstliche Intelligenz: Freund, Helfer oder Herausforderung?“
Kuinstliche Intelligenz verstehen und anwenden

Referent: Jiirgen Schuck, Informations- und
Elektrotechniker, Fachautor

In einem weiteren Teil unserer Einflihrung schauen wir darauf, was mo-
derne Kiinstliche Intelligenz heute tatsachlich leistet. Nach einer kurzen
Auffrischung der wichtigsten Grundlagen aus dem ersten Vortrag stellen
wir aktuelle Systeme wie ChatGPT, Googles Gemini oder Sora vor und
zeigen anschaulich, wie sie Texte verfassen, Bilder erzeugen, Videos er-
stellen oder Entscheidungen unterstiitzen konnen. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dieses Mal auf sogenannten Agentensystemen - KI-
Programme, die selbststandig Aufgaben ausfiihren, planen und mehrere
Schritte kombinieren kdnnen.

Anhand alltagsnaher Beispiele - von digitalen Assistenten Uber Videoge-
nerierung bis hin zu ersten Anwendungen im autonomen Fahren - be-
kommen Sie ein Gefiihl dafiir, was heute mdglich ist und wo die Grenzen
liegen.

Zum Abschluss werden wir uns gemeinsam einige dieser Anwendungen
praktisch anschauen - Vorkenntnisse sind dazu nicht erforderlich. Ziel ist
es, Neugier zu wecken, Beriihrungsangste abzubauen und Lust darauf zu
machen, sich weiter mit Kiinstlicher Intelligenz zu beschaftigen.

Termin: Fr., 27. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 115

34



Gesellschaft Offene ParkAkademie

,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Schlechte Gewohnheiten?!

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

Schlechte Gewohnheiten gibt es nicht. Bei genauer Betrachtung sind es
Fahigkeiten, die wir uns selbst beigebracht haben. Um eine negative Ge-
wohnheit in eine gewinnbringende Gewohnheit zu verwandeln, bedarf es
eines positiven Mehrwerts.

Wenn Sie zu viel von dem einen tun und dies aus welchen Griinden auch
immer nicht mehr tun sollten, dann brauchen Sie etwas, was besser ist
als das, was Sie bisher gemacht haben. So leidet Ihr Unterbewusstsein
keinen Mangel, und Ihr Bewusstsein ist stolz auf die neue Erfahrung.

Termin: Mo., 02. Marz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 116

Sundaland — Ein Produkt der Eiszeit
Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Als in der Saale-Eiszeit halb Mitteleuropa unter den Gletschern ver-
schwand, entstanden durch das Absinken des Meeresspiegels in anderen
Gegenden der Welt riesige Landmassen, die heute unter Wasser liegen.
Die heutige Inselwelt Indonesiens entsprach einer Landmasse, die in et-
wa der GréBe Australiens entspricht. Diesen versunkenen Kontinent wol-
len wir ndher betrachten. In den letzten Jahren sind spektakuldre Funde
gemacht worden, die die Geschichte von Sundaland erganzen und ver-
vollstandigen.

Termin: Di., 03. Marz 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 117
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+~Embodiment — Die Wechselwirkung von Korper und
Geist erleben™

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie Kdrper und Geist in enger
Verbindung stehen und sich gegenseitig beeinflussen. Durch gezielte
Ubungen und praktische Methoden férdern wir das korperliche Wohlbe-
finden, die geistige Klarheit und die emotionale Balance - wichtige Fakto-
ren fiir Lebensqualitdt und Gesundheit im Alter.

Termin: Do., 05. Méarz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 118
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”
"Kann Niesen demokratisch sein?"

Lesung: Dr. Frank Brandstatter, Zoodirektor
Klaus Steinlage
Willi Schnieder

Der Verein LeseEsel e.V. aus Unna hat ein einzigartiges Buchprojekt ver-
wirklicht: In rund 50 Texten haben Schilerinnen und Schiiler sowie er-
wachsene Autoren ihre Gedanken zum Thema Demokratie niederge-
schrieben.

Die Angriffe auf unsere Demokratie nehmen zu. Sie kommen aus allen
Richtungen. Aus Russland, aus China, sogar aus den USA, selbst aus der
EU, natiirlich auch aus Deutschland. Menschen von 9 bis 90 Jahren set-
zen sich in der Anthologie "Kann Niesen demokratisch sein?" mit ihrer,
mit unserer Demokratie auseinander. Oft (iberraschend. In Gedichten
und Geschichten, in Essays und Sachbeitragen beziehen sie Stellung.
Stellung fiir die Demokratie. Und erklaren u.a., warum Niesen demokra-
tisch sein kann. Bei der Veranstaltung werden einige ausgewahlte Texte
von einigen der Autoren gelesen. Die Moderation Ubernimmt Zoodirektor
Dr. Frank Brandstatter, der ebenfalls Mitautor ist.

Termin: Di., 10. Mérz 2026, 18.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 119
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Wohnungspolitik in Dortmund
Referent: Robert Punge

Der neue Mietspiegel zeigt steigende Mieten in Dortmund und verdeut-
licht die wachsende Belastung fiir Mieterinnen und Mieter. Der aktuelle
Koalitionsvertrag setzt wichtige Leitlinien fiir die Wohnungspolitik, etwa
beim sozialen Wohnungsbau und der Begrenzung von Mietsteigerungen.
Anhand lokaler Beispiele - z. B. dem Streit Volkswohlbund/Chemnitzer
StraBBe - wird sichtbar, wie politische Vorgaben und Investoreninteressen
aufeinanderprallen. Der Vortrag verbindet Mietspiegel, Koalitionsvertrag
und konkrete Falle, um die aktuelle Lage der Dortmunder Wohnungspoli-
tik kritisch zu beleuchten.

Wir begriiBen zu diesem Vortrag Herrn Punge, den Vorsitzenden des
Dortmunder Mieterschutzvereins.

Termin: Fr., 13. Marz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 120
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Duo Blue Blossom mit "Sounding Democracy"
"Make American Songs Great Again ;-)"

Musik: Freya Deiting, Violine
Daniel Masuch, Pianist

Zum Amerikajahr in Deutschland und dem 250. Jubildum der amerikani-
schen Unabhangigkeitserklarung widmen sich die Dortmunder Geigerin
Freya Deiting und der Minsteraner Jazz Pianist Daniel Masuch musika-
lisch dem Thema der vielbeschworenen Grundrechte und der emotiona-
len Grundbediirfnisse des Menschen.

Das Duo Blue Blossom stellt der gegenwartigen Politik Amerikas dabei
ausgewahlte Jazz Standards aus dem 'Great American Songbook' gegen-
Uber, die das Thema Freiheit, Wiirde und Menschlichkeit in wunderbaren
unvergessenen Melodien verkdrpern. Dabei wird erfahrbar, wie wesent-
lich wir von dem Sehnen und Streben nach Frieden und Zufriedenheit
geprdgt sind. Strahlende Geige und perlendes Piano im Zwiegesprach bei
sowohl nachdenklichen wie auch mitreiBenden Passagen. Ein zeitloses
Musikprogramm voller Gdnsehautmomente.

Ab 16.00 Uhr offnet unser Kuchenbuffett (nicht im Preis enthalten), der
Konzertbeginn erfolgt um 17.00 Uhr. Freie Platzwahl.

Sponsoring: Artur- und Lieselotte-Dumcke-Stiftung, Stadtbezirksmarke-
ting Innenstadt-Ost und DOKOM21.

Termin: So., 15. Marz 2026, 17.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 121
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Xinjiang — Die Uiguren-Provinz in Westchina
Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Die westlichste Provinz Chinas wird von ihren Einwohnern, den Uiguren,
Ost - Turkestan genannt. Diese Benennung offentlich zu benutzen, kann
bereits Gefangnis bedeuten, denn China hat die Provinz fest im Griff, da
es auf die Rohstoffe Xinjiangs angewiesen ist.

Wir werden ein faszinierendes Stiick Orient kennenlernen - mit seinen
Wisten, Gebirgen, Oasen und uralten Karawanenstitzpunkten entlang
der alten SeidenstraBe.

Termin: Di., 17. Mérz 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 122

JAmerica@250 - Experiment DemoKratie

Martin Luther King: "I have a dream"
Vortrag und Diskussion

Referent: Prof. Dr. Hans-Martin Liibking

Seitdem er 26jahrig den Busboykott von Montgomery/Alabama organi-
sierte, war Martin Luther King die zentrale Fiihrungspersonlichkeit der
Birgerrechtshewegung in den USA. Im aufgeheizten Klima der Rassen-
trennung predigte und lebte der Baptistenpastor Gewaltlosigkeit. Er wur-
de vom FBI Uiberwacht, war Ziel von Attentaten und kam Uber 30mal ins
Geféngnis. Am 28. August 1963 hielt er vor 250 000 Menschen in Wa-
shington eine Rede, die ihn weltberihmt machte: "I have a dream." Mit
den Worten der Bibel und der amerikanischen Verfassung beschwor er
den amerikanischen Traum von Gerechtigkeit und Freiheit. Im Jahr dar-
auf wurde die Rassentrennung in allen Staaten der USA aufgehoben.
Martin Luther King erhielt 1964 den Friedensnobelpreis, vier Jahre spater
wurde er von einem weiBen Rassisten erschossen. Heute ist sein Ge-
burtstag in den USA Feiertag, doch sein Weg der Gewaltlosigkeit ist in
den USA aktueller denn je.

Termin: Mi., 18. Mérz 2026, 14.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 123
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yErndhrung — Umwelt — Gesundheit“
Altkleider - so wertvoll wie Gold?!

Referent: Benedikt van Acken, Sozialsekretar

Den Kleiderschrank ausmisten ist eine gute Sache, aber wohin mit den
“ollen” Klamotten? Wo konnen sie noch einen Beitrag zur Nachhaltigkeit
leisten, was passiert eigentlich mit dem Sammelgut, wenn es in den
Container geworfen, in die Haustlirsammlung gegeben oder einem 6rtli-
chen Sozialdienstleister zur Verfligung gestellt wird? Wer verdient daran
und wieviel eigentlich?

Diesen Fragen geht der Vortrag nach mit zahlreichen anschaulichen Bil-
dern aus einem groBen Verwertungsbetrieb. Der Referent hat selbst
zahlreiche Altkleidersammlungen organisiert und plaudert aus dem Nah-
kastchen.

Termin: Fr., 20. Marz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, firr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 124

9. ASTRONOMIETREFF

in der ParkAkademie

Referenten: Peer Wichard
Thomas Wassmuth

Zum Frihlingsanfang, bei Tag- und Nachtgleiche, besprechen wir aus-
flihrlicher unseren treuen Begleiter, den Mond. Dieses - neben der Son-
ne - groBte und hellste Licht am Himmel ist uns so nah, wie kein anderer
natirlicher Himmelskérper. Ohne ihn ware die Welt eine dramatisch an-
dere: Bei extremen und unbestdndigen klimatischen Bedingungen ware
die Entstehung und Entwicklung komplexeren Lebens deutlich erschwert.
Es ist wahrscheinlich, dass sich unter solchen Umstanden nie mehr so
viel Diversitat bzw. komplexe Organismen entwickeln wiirden.
Interessierte Neueinsteiger/innen sind wie immer sehr herzlich willkom-
men ! ( Nahere Informationen dazu erhalten Sie bei Peer Wichard Uber
die email-Adresse: peerwichard@arcor.de )

Termin: So., 22. Marz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 10,00 €
Kurs-Nr.: 125
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Ernahrung - Entspannung - Gesundheit 2.0

Wie moderne Wissenschaft und traditionelle Naturheilkunde
gemeinsam zu mehr Wohlbefinden fiihren.

Referentin: Angelika Schréder, Heilpraktikerin

Dieser Vortrag verbindet aktuelle Erkenntnisse aus Medizin und Psycho-
logie mit bewahrten Methoden der Naturheilkunde. Sie erhalten alltags-
taugliche Impulse fiir gesunde Erndhrung, innere Balance und ein star-
kes Immunsystem - fundiert, versténdlich und praxisnah.

Termin: Mo., 23. Marz 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 126

Kunst und Architektur im Norden Frankreichs
Referent: Frank Scheidemann

Im Vergleich zum Siiden Frankreichs stellt der Norden geradezu einen
weiBen Fleck auf der Landkarte der Touristik dar. Dabei besticht die Re-
gion Hauts-de-France, 2016 aus dem Zusammenschluss von Nord-Pas-
de-Calais und Picardie hervorgegangen, durch eine Reihe von kulturellen
Hoéhepunkten, die einen Besuch wert sind. Einige davon, wie das Matis-
se-Museum in Cateau-Cambrésis, die Stadt Arras, der Louvre-Lens, die
Villa Cavrois, das Musée de la Piscine und natiirlich die Hauptstadt der
Region - Lille werden in diesem Vortrag vorgestellt.

Termin: Di., 24. Marz 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 127
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"Keine Angst vor dem bésen Mann"
~Straftaten zum Nachteil dlterer Menschen"

Referent: Bruno von der Heyden, Kriminalhaupt-
kommissar a. D.

Eine absolute Sicherheit vor Kriminalitdt und Gewalt kann es nicht ge-
ben. Wenn altere Menschen Opfer von Kriminalitat und Gewalt werden,
sind sie nicht selbst dafiir verantwortlich oder ,selbst schuld", sondern
allein die Tater/Taterinnen.

In diesem zeitgemdBen Vortrag lernen die Teilnehmenden mit Hilfe des
Referenten, wie sie versuchen kdnnen, Unsicherheits- und Bedrohungssi-
tuationen zu erkennen, um somit Risiken zu minimieren bzw. Umgangs-
weisen zu entwickeln. Ein ,Patentrezept" fiir individuelles Sicherheitsver-
halten gibt es jedoch nicht, oftmals miissen Alternativen gegeneinander
abgewogen werden. Bei der im Rahmen eines Trainings zwangslaufigen
Fokussierung auf das Thema ,Sicherheit" wird darauf geachtet, dass an-
dere Aspekte der Lebensqualitdt wie der Erhalt von Aktivitaten, Kommu-
nikation und Offenheit gleichermaBen beriicksichtigt werden.

Termin: Mo., 13. April 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 11,00 €, fir Mitglieder: 9,90 €
Kurs-Nr.: 128

Der Westerwald
Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Der Westerwald war Jahrhunderte das Riickgrat der Stahlindustrie an
der Ruhr. Neben den Eisenerzlagerstatten lieferte er den Ton fiir Stein-
gut und Topferei. Seit dem Frankenreich ist er eine Kulturlandschaft mit
Fachwerk-Stadten, Burgen und der ersten calvinistischen Universitdt, die
nie eine Uni werden durfte. Hier liegt die Wiege des hollandischen Konig-
hauses und der GroBherzége von Luxemburg.

Termin: Di., 14. April 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 129
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Zum 100. Geburtstag von Max von der Griin:

Literatur als Sprachrohr - Spate Freundschaft und

Lebensgliick im Alter -
Lesung mit Ekkehard Freye

Lesung: Ekkehard Freye, Schauspieler,
Theater Dortmund

Die ParkAkademie Dortmund ladt Sie herzlich ein zu einer besonderen
Lesung im Rahmen der stadtweiten Kooperation anlasslich des 100. Ge-
burtstags von Max von der Griin. Gemeinsam mit Haus Wenge, der
Stadt- und Landesbibliothek Dortmund, der Volkshochschule Dortmund
und dem Fritz-Huser-Institut feiern wir das Leben und Werk eines der
bedeutendsten Dortmunder Schriftsteller.

Ekkehard Freye, Schauspieler des Dortmunder Schauspielhauses, liest
aus dem Roman ,Spate Liebe" - eine beriihrende Geschichte Uber zwei
verwitwete Menschen, die sich zuféllig auf einem Friedhof begegnen.
Aus vorsichtigem Treffen entsteht eine tiefe Freundschaft, die zeigt: Lie-
be kennt kein Alter. Ein Roman tber Hoffnung, Nahe und den Mut, ge-
sellschaftliche Vorurteile zu tiberwinden.

Im Preis enthalten sind Kaffee und Geback.

Wir freuen uns auf einen literarischen Nachmittag in Erinnerung an Max
von der Griin.

Termin: Fr., 17. April 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 130
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Wild und gesund essen - Immunbooster aus der Natur
-Workshop-

Workshopleitung: Claudia Maschner, Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essbaren Wild-
pflanzen (HfWU)

Frisches Griin versorgt uns im Friihjahr mit wichtigen Vitaminen und Mi-
neralstoffen. Geschenke aus der Natur! Aber welche Wildpflanzen kén-
nen wir jetzt fir die gesunde Erndhrung nutzen? Kurze Einfiihrung in die
Mdglichkeiten der Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen. Danach
Rundgang zum Erkennen und Sammeln (bei jedem Wetter) sowie ge-
meinsames Zubereiten von wilden Dips zum Probieren.

Um Anmeldung wird gebeten!

Termin: Fr., 17. April 2026, 11.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 25,00 €
Kurs-Nr.: 130A
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

"BEKANNTES AUS POP & JAZZ" -KulturSommer
Ein Konzert mit dem Schwerpunkt New York.

Musik: Jochen Schrumpf, E-Gitarre
Martin Klausmeier, Akustik-Gitarren

Das Gitarrenduo "Jochen Schrumpf-Martin Klausmeier" spielt Songs aus
den Bereichen Pop & Jazz. Bekannte Stiicke der Beatles & Rolling Stones
treffen auf Stiicke von Miles Davis und Duke Ellington, plus verschiede-
ner Eigenkompositionen der beiden Gitarristen...

Jochen Schrumpf wird dabei E-Gitarre und Martin Klausmeier verschiede-
ne Akustik-Gitarren spielen!

Ab 16.00 Uhr offnet unser Kuchenbuffett (nicht im Preis enthalten), der
Konzertbeginn erfolgt um 17.00 Uhr. Bei schonem Wetter auf unserer
groBen Sonnenterrasse, andernfalls in unserem Saal. Freie Platzwahl.
Sponsoring: Artur- und Lieselotte-Dumcke-Stiftung, Stadtbezirksmarke-
ting Innenstadt-Ost und DOKOM21.

Termin: So., 19. April 2026, 17.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 12,00 €
Kurs-Nr.: KS 1
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Der Diamant
Referentin: Dr. rer. nat. Janine Teuppenhayn

Dieser sich auf den ,K6nig der Edelsteine” konzentrierende Vortrag be-
schaftigt sich zum einen mit dem hochgeschéatzten Schmuckstein sowie
seinen Bewertungskriterien fiir den Handel, zum anderen jedoch ebenso
mit dem Material ,Diamant" an sich. Abgeleitet vom griechischen ,ada-
mas", der Unbezwingbare, verweist der Name bereits auf seine besonde-
ren chemischen und physikalischen Eigenschaften. So sind auch seine
Verarbeitung, verschiedene Schliffformen, sein technischer Nutzen sowie
Vorkommen, weltweite Férderung und synthetische Herstellung Aspekte
des Vortrags. Zur Demonstration bringe ich einige gangige Diamant-Imi-
tationen sowie ein Diamantpriifgerat mit. Dieses Gerat ermdglicht, basie-
rend auf der extremen Warmeleitfahigkeit des Diamants, eine schnelle
Uberpriifung der Echtheit, so dass Interessenten ihre eigenen (auch ge-
fassten) Steine einem Test unterziehen kdnnen.

Termin: Mo., 20. April 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 131
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,Du kannst mich einfach nicht verstehen."
Teil 2: Hochsensibilitdt und gesundheitliche Auswirkungen

Referentin: Adelheid Welling

15 - 20 % der Menschen sind hochsensibel, das heiBt ihre 5 Sinne sind
feiner eingestellt als bei anderen. Diese Empfindlichkeit der Sinne macht
Hochsensible auch anfillig fiir psychosomatische Erkrankungen. Bei Arz-
ten stoBen sie aber immer wieder auf Unverstdandnis, weil diese die Ur-
sachen der Erkrankung mit schulmedizinischen Untersuchungen oft nicht
finden. Und wieder denkt die/der Hochsensible ,Du kannst mich einfach
nicht verstehen.”

In diesem Kurs geht die Referentin auf die gesundheitlichen Auswirkun-
gen ein. Eine Liste mit hilfreicher Literatur zum Thema und Kontakt-
adressen von psychologischen HeilpraktikerInnen wird ausgegeben.

Termin: Di., 21. April 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 132
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Bergbau und Umwelt

Referentin: Gabriele Unverferth, Historikerin

Das Aufsuchen, die Gewinnung und Weiterverarbeitung von Bodenschat-
zen waren von jeher mit Eingriffen in die Natur und mit schadlichen Aus-
wirkungen auf Boden, Wasser und Luft verbunden. Die schon im 16.
Jahrhundert von dem Universalgelehrten Georg Bauer (Georgius Agrico-
la) beschriebenen Probleme erreichten mit der Industrialisierung seit Mit-
te des 19. Jahrhunderts nie dagewesene Dimensionen, insbesondere im
Ruhrrevier, das sich binnen weniger Jahrzehnte in einen der gréBten in-
dustriellen Ballungsrdume Europas verwandelte - mit gravierenden Fol-
gen fiir die Umwelt: Die durch den Abbau der Kohle verursachten Bo-
densenkungen fihrten zu Gebdudeschaden und zur Entstehung von
groBflachigen Sumpflandschaften; Flisse und Bache verkamen zu le-
bensfeindlichen Kloaken, und die Emissionen der Betriebe sorgten vieler-
orts fiir ,dicke Luft". Der Weg zu sauberen Gewassern und zum blauen
Himmel Giber dem Ruhrgebiet war weit, aber letztlich von Erfolg gekront.

Termin: Fr., 24. April 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 133
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Der Konig der franzésischen Renaissance: Frangois I
Referent: Prof. Dr. Volker Steinkamp

Mit Frangois I (1494-1547) soll in diesem Vortrag - auch mithilfe von
reichhaltigem Bildmaterial - einer der bedeutendsten und auch faszinie-
rendsten Kdnige der franzdsischen Geschichte vorgestellt werden. Wah-
rend sein politisches Wirken als Wegbereiter des Absolutismus und im
Vorfeld der Religionskriege durchaus nicht unumstritten ist, lebt Frangois'
kulturelles Erbe bis in die Gegenwart in vielféltiger Form fort. Als junger
Mann 1515 auf den Thron gekommen, hat Francgois I sein Land im fri-
hen 16. Jahrhundert fiir den Geist und die Errungenschaften der italieni-
schen Renaissance gedffnet und damit zugleich das bis heute vorherr-
schende Selbstverstandnis Frankreichs als Kulturstaat (,Etat culturel™)
begriindet. So ladt Frangois I beriihmte italienische Gelehrte, Architekten
und Kinstler (wie Leonardo da Vinci) an seinen Hof ein, lasst prachtige
Schldsser wie Chambord und Fontainebleau erbauen, griindet 1533 mit
dem Collége royal die noch heute wichtigste franzésische Wissenschaft-
sinstitution (heute: Collége de France) und erklart 1539 im Edikt von
Schloss Villers-Cotteréts (2023 von Staatspréasident Macron als Cité de la
Francophonie eingeweiht) das Franzdsische anstelle des

Lateinischen zur offiziellen Amtssprache im Kdnigreich.

Termin: Mo., 27. April 2026, 18.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 134
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Das Taj Mahal
Referent: Frank Scheidemann

Das Taj Mahal gehort vielleicht zu den bekanntesten Grabmalern der
Welt und ist bestimmt eines der schonsten Uiberhaupt. Errichtet wurde es
kurz nach dem Tod von Mumtaz Mahal, der Frau des GroBmoguls Shah
Jahan. Es wurde im Jahr 1632 begonnen und nach 16jahriger Bauzeit
vollendet. Fiir seine verstorbene Frau war dem Shah nichts teuer genug
und nichts zu aufwendig. So waren tber 20.000 Handwerker am Bau be-
teiligt, der aus dem Edelsten erbaut wurde, was Asien zu bieten hatte.
Uber 1000 Elefanten mussten die kostbaren Materialien an den Bauplatz
bringen, weiBen Marmor aus Jaipur, schwarzen aus Charkoh, gelben von
den Ufern des Narbada. 28 verschiedene Edelsteine und Halbedelsteine
wurden in den Marmor eingearbeitet - zum Gedenken an seine Frau, zur
Ehre der Dynastie. In diesem Vortrag soll die Geschichte dieses heraus-
ragenden Bauwerks vorgestellt werden.

Termin: Di., 28. April 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 135

,Ermdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Chronische Schmerzen reduzieren

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

Chronische Schmerzen sind immer etwas, das einem im Wege steht.
Chronische Schmerzen sind aber auch ein Hinweis darauf, dass etwas im
Inneren oder im Umfeld nicht so lauft, wie es das Naturgesetz und die
Evolution vorgesehen haben.

Interessanterweise hat bis zum heutigen Tag kein Wissenschaftler das
Zentrum fiir Schmerz gefunden. Sobald Sie den Fokus und die Sinnhaf-
tigkeit Ihres Schmerzes erkannt haben, kdnnen Sie ihn regulieren, struk-
turieren oder sogar eliminieren. Allerdings bedarf es dafiir ein wenig
Training.

Termin: Mo., 04. Mai 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, firr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 136
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yErndhrung — Umwelt — Gesundheit“
Geothermie — Energie fiir die Zukunft

Referent: Dr. Hartwig Gielisch

Was ist Geothermie? Was kostet Geothermie, und belastet die Férderung
die Umwelt? In den letzten Jahren ist die Entwicklung der Geothermie in
Deutschland immer wieder aus totaler Unwissenheit angegriffen worden,
obwohl es die einzige alternative Energie ist, die uneingeschrankt zur
Verfligung steht. Wir werden die Unterschiede zwischen den verschiede-
nen geothermalen Mdglichkeiten kennenlernen und Uber die aktuelle Si-
tuation im Ruhrgebiet sprechen.

Termin: Fr., 08. Mai 2026, 15.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 137

yErmdhrung — Umwelt — Gesundheit*

Den Bewegungsapparat starken durch die
Naturheilkunde und Erndahrung

Referentin: Marianne Diel, Krankenschwester,
Heilpraktikerin

Bewegung, wie auch immer, ist in jedem Alter wichtig und gesund. Je-
doch kénnen Schmerzen in den Gelenken, Probleme mit den Bandern
und Muskeln sowie Verletzungen jeglicher Art leider zu Problemen im Be-
wegungsappart fihren.

Wie gut der Bewegungsapparat in aller seiner Vielfalt durch die Natur-
heilkunde und Erndhrung unterstiitzen werden kann erfahren Sie in die-
sem Vortrag .

Termin: Mo., 11. Mai 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 138
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

Museen der Welt:
Das Solomon R. Guggenheim Museum

Referent: Frank Scheidemann

Das Solomon R. Guggenheim Museum, auch kurz "Das Guggenheim" ge-
nannt, ist ein 1939 gegriindetes Museum fiir moderne Kunst in New York
City. Es liegt an der Fifth Avenue im Stadtviertel Upper East Side von
Manhattan zwischen dem Central Park und dem East River. Das Museum
wird von der Solomon R. Guggenheim Foundation betrieben und ist das
dlteste und bekannteste der Guggenheim-Museen. Das Museumsgebau-
de wurde von Frank Lloyd Wright entworfen und 1959 erdffnet. Der
Schwerpunkt der gezeigten Sammlung liegt auf der abstrakten Kunst, sie
enthalt jedoch auch Werke des Impressionismus, Post-Impressionismus,
Expressionismus und Surrealismus. In diesem Vortrag geht es um die
Geschichte der Sammlung und um die Architektur, die der Sammlung ei-
nen unverwechselbaren Rahmen bietet.

Termin: Di., 26. Mai 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 139
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”
Amerikanischer Nachmittag mit Whiskey-Tasting

Organisation: Jane Berger
Hans-Joachim Unverfehrt
Gesang: Ursula Unverfehrt

und weitere Mitwirkende

250 Jahre ,,Good Old America"“...

ein wirdiger Anlass, um sich mit dem amerikanischen Way of Life zu be-
schaftigen. Erfahren Sie mehr (iber die Geschichte der USA u.a. am Bei-
spiel der Entwicklung der amerikanischen Whiskeykultur, Verbunden mit
einem ausgiebigen Erlduterung und einem Tasting der bekannteren und
besten amerikanischen Whiskeys. (Diese Veranstaltung ist mit und ohne
Tasting buchbar.) GenieBen sie den Nachmittag bei Kaffee und Donuts
und einem herzhaften Chili con carne. Fiir die musikalische Begleitung
sorgt Ulla Unverfehrt mit bekannten Folk- und Countrysongs. Weitere in-
teressante Veranstaltungspunkte zum Thema amerikanische Kultur sind
fur Sie in Vorbereitung.

Colts und Schusswaffen sind am Eingang abzugeben.

Preis:

25,00 € ohne Whiskey-Tasting

+7,50 € mit Whiskey-Tasting

(Restplatze kdnnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne Gber unser Biiro
buchen (0231/121035).)

Termin: Sa., 30. Mai 2026, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 16. Mai 2026
Teilnehmerbeitrag: 25,00 € bzw. 32,50 €
Kurs-Nr.: 140 A (ohne Tasting)

140 B (mit Tasting)
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Einsamkeit

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

Der Einsamkeit begegnen wir immer. Jeder einzelne von uns hat sie
schon erlebt. Welche Vorteile in der Einsamkeit liegen sollen, zeigt dieser
Vortrag.

Denn auch in der Einsamkeit liegt eine unendliche Ressource von Nut-
zen, innerer Starke und nachhaltiger Wirksamkeit. Dieser Vortrag gibt ei-
nen Uberblick dariiber, wo die Grenzen liegen und wo das Machbare be-
ginnt.

Termin: Mo., 01. Juni 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 141

Monat der DemoKratie:

Die amerikanische Demokratie: Geschichte und
aktuelle Entwicklungen

Referent: Dr. Thomas Kriedel

Das Demokratische System der USA besteht seit der Unabhangigkeitser-
kldrung von 1776. Es ist damit die alteste neuzeitliche Demokratie.

Seit ihren Anfangen hat die amerikanische Demokratie viele Krisen und
Verdnderungen erlebt.

Nach den Biirgerrechtsreformen der 1960-iger Jahre mit einem Hochst-
stand an birgerlichen und demokratischen Freiheiten geriet das System
unter Druck von konservativer Seite und droht autokratischer zu werden.
In der Veranstaltung soll diese Entwicklung dargestellt und die aktuellen
Gefahren analysiert werden.

Termin: Di., 02. Juni 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, flr Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 142
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Monat der DemoKratie:

Internet, KI und Demokratie — Chancen, Risiken und
gesellschaftlicher Wandel

Referentin: Prof. Dr. Gabriele Kunau,
Wirtschaftsinformatik, FH Dortmund

Das Internet und die sozialen Medien verandern massiv, wie wir Infor-
mationen beziehen und politische Meinungen bilden. Kiinstliche Intelli-
genz (KI) verstarkt diese Dynamiken durch automatisierte Prozesse, et-
wa bei der Verbreitung von Nachrichten und der Erstellung von Inhalten.
Der interaktive Vortrag analysiert, wie das Internet und KI das demokra-
tische Geschehen beeinflussen - von Transparenz iber Manipulation und
Desinformation bis hin zur Forderung politischer Teilhabe. Wir diskutie-
ren die Bedeutung von Medienkompetenz, ethischen Leitlinien und de-
mokratischer Regulierung im digitalen Zeitalter.

Wie immer gilt: Interessieren Sie spezielle Aspekte der Digitalisierung?
Dann lassen Sie mir Ihre Fragen gerne per Mail (gabriele.kunau@fh-
dortmund.de) zukommen.

Termin: Di., 09. Juni 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 143
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Monat der DemoKratie:

Digitale Bedrohungen fiir die Demokratie — Wie Technik
unsere Meinungsbildung beeinflusst

Referent: Jiirgen Schuck, Informations- und
Elektrotechniker, Fachautor

Vor 250 Jahren legte die amerikanische Verfassung die Grundlage fir
Freiheit, Rechtsstaat und Demokratie. Doch im digitalen Zeitalter stehen
diese Werte vor neuen Herausforderungen. Heute werden soziale Medi-
en, Algorithmen und Kinstliche Intelligenz gezielt eingesetzt, um Mei-
nungen zu steuern, Falschinformationen zu verbreiten und Vertrauen in
Institutionen zu untergraben.

In diesem Vortrag werfen wir einen verstandlichen und anschaulichen
Blick darauf, wie moderne Technologien die demokratische Ordnung ins
Wanken bringen kdnnen - oft, ohne dass wir es bemerken. Anhand kon-
kreter Beispiele erfahren Sie, wie Desinformation entsteht, wie Social-
Media-Plattformen unsere Wahrnehmung lenken und wie Deepfakes die
Wahrheit verfalschen kdnnen.

Der Vortrag vermittelt nicht nur Wissen, sondern zeigt auch, wie wir uns
selbst schiitzen und verantwortungsvoll mit digitalen Informationen um-
gehen kdnnen. Ziel ist es, Bewusstsein zu schaffen, kritisches Denken zu
fordern und Mut zu machen, die Demokratie auch im digitalen Raum zu
verteidigen.

Termin: Di., 16. Juni 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fur Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 144
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10. ASTRONOMIETREFF
(voraussichtlich nicht in der ParkAkademie)

Referenten: Peer Wichard
Thomas Wassmuth

Zum Sommeranfang, am langsten Tag des Jahres, planen wir wieder ei-
ne astronomische Exkursion. Voraussichtlich besuchen wir gemeinsam
an diesem Tag eine Veranstaltung in einem Planetarium, einer Sternwar-
te oder einem Museum.

Néhere Informationen dazu erhalten Sie bei Peer Wichard Uber die
email-Adresse: peerwichard@arcor.de

Interessierte Neueinsteiger/innen sind wie immer sehr herzlich willkom-
men!

Termin: So., 21. Juni 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 10,00 €

Kurs-Nr.: 145

Monat der DemoKratie:

Die Erklarung der Menschen- und Biirgerrechte von
1789 —
ein Griindungstext der modernen Demokratie

Referent: Prof. Dr. Volker Steinkamp

Die 1789 entstandene ,Erklarung der Menschen- und Birgerrech-
te" (Déclaration des Droits de | 'Homme et du Citoyen de 1789) ist nicht
nur eines der bedeutendsten Dokumente der Franzésischen Revolution.
Vielmehr hat sie auch weit (iber die Grenzen Frankreichs hinaus univer-
selle Wirkung entfaltet und z.B. die UN-Menschenrechtserklarung von
1948 ebenso wie das deutsche Grundgesetz von 1949 entscheidend be-
einflusst. In diesem Vortrag soll die Erklarung daher als ein Griindungs-
text der modernen Demokratie vorgestellt werden.

Termin: Di., 23. Juni 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 146

58



Gesellschaft Offene ParkAkademie

Monat der DemoKratie:

»Ich danke dem Leben..." - Ein Liedernachmittag iiber
und von starken Frauen

Musik: Monika Lichtenhof, Gitarristin, Sangerin

Prasentiert werden Lieder Uber starke Frauen: Reinhard Mey mit einer
Hommage an seine Mutter, Lale Andersen, die die ,Lili Marleen™ weltbe-
riihmt machte und die ,Blinde Katharina™ von Klaus Hoffmann. Dazu ge-
sellen sich Stiicke von starken und kampferischen Frauen: Edith Piaf und
Hildegard Knef, Liedermacherinnen wie Ina Deter und Violeta Parra, Sa-
rah Connor u.v.m. Sie alle stehen fir die vielen Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler, die das Leben ganzer Frauengenerationen musikalisch begleitet und
gepragt haben.

Ein inspirierender, informativer und wohltuender Nachmittag quer durch
verschiedene musikalische und gesellschaftspolitische Epochen und Stil-
richtungen.

Ein Liedernachmittag mit der Bergkamener Sdngerin und Gitarristin Mo-
na Lichtenhof.

Im Preis enthalten sind Kaffee und Geback.

Diese Veranstaltung kénnen wir IThnen mit freundlicher Unterstiitzung
des Ausschusses fiir Kultur, Sport und Freizeit der Stadt Dortmund
anbieten.

Termin: Fr., 26. Juni 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 147
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Monat der DemoKratie:
"Das Wunschkabinett — Texte fiir eine bessere Welt"

Lesung: Cornelia Ertmer
Michael Beisemann
Doro Kemper
Sybille Fritsch-Oppermann
Linn Schiffmann

Das Autor*innennetzwerk LiteraturRaumDortmundRuhr stellt "Das
Wunschkabinett", eine im Oktober 2025 erschienene Anthologie mit ge-
sellschaftspolitischen Utopien, in der ParkAkademie vor.

Die Idee fiir "Das Wunschkabinett" entstand am 10. Juni 2024, einen
Tag nach der Europawahl. Kein iberraschendes Ergebnis, keine eingeris-
sene Brandmauer, kein Sturm auf irgendein Kapitol. Aber einmal mehr
Zahlen, die anti-demokratische Uberzeugungen sichtbar gemacht und so
das Geflihl von Bedrohung gendhrt haben.

Diesem Gefiihl wollen sich die Autor*innen entgegenstellen. Nicht mit
Analysen, Klagen und Warnungen darlber, wie gefdhrlich die aktuelle
politische und gesellschaftliche Lage ist, sondern mit konkreten, fanta-
siereichen und vor allem hoffnungsvollen Ideen dazu, wie eine bessere
Welt aussehen konnte.

Im Preis enthalten sind Kaffee und Geback.

Diese Veranstaltung kdnnen wir Ihnen mit freundlicher Unterstiitzung
des Ausschusses flr Kultur, Sport und Freizeit der Stadt Dortmund
anbieten.

Termin: Mo., 29. Juni 2026, 17.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 148
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JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

Museen der Welt:
Das Museum of Modern Art — MOMA

Referent: Frank Scheidemann

Das Museum of Modern Art (MoMA) in New York City beherbergt eine
der weltweit bedeutendsten und einflussreichsten Sammlungen moder-
ner und zeitgendssischer Kunst. Das Museum liegt im Stadtteil Midtown
im Stadtbezirk Manhattan an der 53rd Street zwischen der Fifth und
Sixth Avenue. Die Sammlung umfasst Werke der Architektur und des De-
sign, Zeichnungen, Gemalde, Skulpturen, Photographien, Drucke, Illus-
trationen, Filme und Elektronische Medien. Zudem gehért eine 300.000
Bande umfassende Bibliothek zum Museum.

Im Jahr 2016 verzeichnete es 2.788.236 Besucher und gehért damit zu
den meistbesuchten Kunstmuseen der Welt.

Termin: Di., 30. Juni 2026, 16.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 149
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Von der Bundesgartenschau zu Bungalows:
Das Dortmunder Traditionsunternehmen Hoesch und seine
Kunststoffprodukte in den Boomjahren

Referentin: Dr.-Ing. Silke Haps

Kunststoffboote, nachts leuchtende Wasserzierbecken, Sessel fiir Seil-
bahngondeln und Papierkorbeinsatze: Diese Produkte auf der Bundes-
gartenschau in Dortmund 1959 wurden von der Dortmunder Plastik Gm-
bH, einer Tochtergesellschaft des Stahlunternehmens Hoesch, gefertigt.
Sie waren Ausgangspunkt fiir weitere Entwicklungen im Bereich kunst-
stoffbeschichteten Stahls, die von Puderdosen liber Aschenbecher und
Nummernschilder bis hin zu Bauelementen fiir Fertighduser, den soge-
nannten Hoesch-Bungalows, reichten. Welche Griinde gab es jedoch fiir
ein Stahlunternehmen, mit der Kunststoffindustrie zusammenzuarbeiten?
Wie sah die Produktentwicklung aus, was bedeutete dies fiir das Bauwe-
sen? Der Vortrag ladt zu einer Spurensuche ein.

Termin: Di., 30. Juni 2026, 19.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 10,00 €
Kurs-Nr.: 150

62



Gesellschaft Offene ParkAkademie

,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Erkenntnisse der Neurobiologie

Referent: Thomas Meyer, Trainer und
Individual Coach

Mit den richtigen Mischungen aus Botenstoffen im Gehirn gelingt es,
nicht nur montags die beste Arbeit zu leisten, sondern tber den gesam-
ten Monat hinweg konzentriert und mit Leichtigkeit zu handeln. Wer ver-
steht, wie das Gehirn auf neurobiologischer Ebene Wiinsche erfiillt, kann
seine Ziele klarer und nachhaltiger formulieren. Dabei geht es nicht um
hoher, schneller oder weiter, sondern um ein 6konomisches und sinnvol-
les Vorgehen. Ein Ziel, das im Sinne der Neurobiologie richtig formuliert
ist, garantiert auch das Ankommen. So arbeiten Sportler, Erfolgreiche
und Visiondre - warum nicht auch Sie?

Ein Nachmittag genligt, um die Notwendigkeit zu erkennen, die eigenen
Mdglichkeiten zu erfahren und den nachsten Schritt zu tun. Entscheiden
muissen Sie sich selbst - und dann einfach handeln.

Termin: Mo., 06. Juli 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 8,00 €, fiir Mitglieder: 7,20 €
Kurs-Nr.: 151
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Semesterabschlusskonzert:

SEMESTERABSCHLUSSKONZERT
-mit dem SILVIA DROSTE TRIO ,COOL COLE"

Musik: Silvia Droste, Gesang
Ingo Senst, Kontrabass
Rolf Marx, Gitarre

Die groBe Dame des deutschen Vocal Jazz, Silvia Droste, widmet sich mit
ihrem Trio den funkelnden Klassikern von Cole Porter. Mit Rolf Marx (Gi-
tarre) und Ingo Senst (Kontrabass) prasentiert sie ein Programm voller
Eleganz, Swing und kammermusikalischer Frische.

Porters Evergreens wie Night and Day, I Get a Kick out of You, True Lo-
ve oder I've Got You Under My Skin erklingen in neuen, lebendigen Ar-
rangements - charmant moderiert und mit einer Stimme, die von tiefen
Altlagen bis zu virtuosen Scat-Passagen reicht.

Silvia Droste, von der Presse als ,First Lady des deutschen Jazzgesangs"
gefeiert, hat weltweit mit JazzgréBen wie Dizzy Gillespie, Toots Thiele-
mans und Archie Shepp gearbeitet. Ihre Stimme vereint Prazision und
Ausdruckskraft, Technik und Emotion - und geht dabei direkt unter die
Haut.

Das Zusammenspiel mit Rolf Marx und Ingo Senst sorgt fiir musikalische
Uberraschungen und solistische Glanzmomente. Gemeinsam entsteht ein
abwechslungsreiches Konzerterlebnis, das die groBe Tradition des Ameri-
can Songbook mit frischer Energie und gelebter Liebe zum Jazz verbin-
det.

Im Preis enthalten sind Kaffee und Geback. Freie Platzwahl.

Diese Veranstaltung kdnnen wir Ihnen mit freundlicher Unterstiitzung
des Ausschusses fir Kultur, Sport und Freizeit der Stadt Dortmund
anbieten.

Termin: Fr., 17. Juli 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €
Kurs-Nr.: 152
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Feierlichkeiten zum 70-jahrigen Jubilaum
Young Artist Matinee - Wiedersehen mit Stephen Waarts

Bundesjugendorchester

Stephen Waarts, Violine, Stipendiat 2015

Anu Tali, Leitung

Felix Mendelssohn Bartholdy

Konzert fiir Violine und Orchester e-Moll op. 64

Igor Strawinsky

«Der Feuervogel", Ballett-Suite (1919)

Termin: So., 18. Januar 2026, 11.00 Uhr
Ort: Konzerthaus Dortmund, Konzertsaal
Teilnehmerbeitrag: 30,00 €

Kurs-Nr.: MG 27

STAATSORCHESTER RHEINISCHE PHILHARMONIE
Young Artist Matinee Konzerthaus Dortmund

Katharina Hack, Klavier

Claire Wells, Violine, Stipendiatin seit 2023
Anouchka Hack, Violoncello, Stipendiatin 2018
Shiyeon Sung, Leitung

Wolfgang Amadeus Mozart
Ouvertiire zur Oper ,Die Zauberflote™ KV 620

Ludwig van Beethoven
Konzert fiir Klavier, Violine und Violoncello C-Dur op. 56 , Tripelkonzert"

Robert Schumann
Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 97 ,Rheinische Sinfonie"

Termin: So., 22. Februar 2026, 11.00 Uhr
Ort: Konzerthaus Dortmund, Konzertsaal
Teilnehmerbeitrag: 30,00 €

Kurs-Nr.: MG 28
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Kammerphilharmonie Ingolstadt
Young Artist Matinee Konzerthaus Dortmund

Séphora Foucher de la Fuente, Harfe, Stipendiatin seit 2024
Ariel Zuckermann, Leitung und Fléte

Wojciech Kilar
Orawa fur Streichorchester

Wolfgang Amadeus Mozart
Konzert fiir FI6te, Harfe und Orchester C-Dur KV 299

Claude Debussy
»Danse sacrée" und ,Danse profane"

Joseph Haydn
Sinfonie Nr. 64 A-Dur Hob. 1:64 , Tempora mutantur®

Termin: So., 22. Marz 2026, 11.00 Uhr

Ort: Konzerthaus Dortmund, Konzertsaal
Teilnehmerbeitrag: 30,00 €

Kurs-Nr.: MG 29

Philharmonie Pilsen
Young Artist Matinee Konzerthaus Dortmund

Elias Neuwirth, Fagott, Stipendiat seit 2024
Rémy Ballot, Leitung

Pjotr Iljitsch Tschaikowski

Suite Nr. 4 G-Dur op. 61 ,Mozartiana"

Carl Maria von Weber

Konzert flir Fagott und Orchester F-Dur op. 75 J. 127

Felix Mendelssohn Bartholdy
Sinfonie Nr. 3 a-Moll op. 56 ,Schottische Sinfonie"

Termin: So., 26. April 2026, 11.00 Uhr

Ort: Konzerthaus Dortmund, Konzertsaal
Teilnehmerbeitrag: 30,00 €

Kurs-Nr.: MG 30
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,Grease" - Das Rock’n Roll Musical
Seminarleitung: Eheleute Weissbach

Warum nicht einmal den Generationensprung zurlick wagen? Hier wer-
den wir eine Show erleben, die es nicht nur auf die groBen Biihnen des
New Yorker Broadway geschafft hat, sondern auch in die Herzen vieler
Musicalfans. Lassen wir uns also vom Rock'n Roll aus unserer Jugendzeit
noch einmal mitreiBen!

Zur Buchung kontaktieren Sie bitte unser Biiro (Tel.: 0231/121035) oder
buchen Sie online. Wenn es Ihnen nicht mdéglich sein sollte, die Karten
bei uns persdnlich abzuholen, senden wir Ihnen diese gerne gegen eine
kleine Verwaltungsgebiihr von 2 € zu.

Termin: So., 08. Februar 2026, 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 06. Januar 2026

Ort: Opernhaus Dortmund, Opernsaal
Teilnehmerbeitrag: 48,00 €

Kurs-Nr.: T40

"Frida" - Ballett von Annabelle Lopez Ochoa
Seminarleitung: Brigitte Westphal

Frida feiert am Theater Dortmund seine Deutschlandpremiere. Ein-
drucksvoll wiirdigt dieses Ballett das intensive Leben und das vielschich-
tige Werk der zur Ikone gewordenen Malerin Frida Kahlo. Die Choreogra-
fin Annabelle Lopez Ochoa, die ab dieser Spielzeit als Artist in Residence
beim Ballett Dortmund wirkt, verwandelt Kahlos von Schmerz, Leiden-
schaft und Kreativitdt gepragte Biografie in eine Reihe eindringlicher Sze-
nen. Hier entstehen Bilder, die zentrale Momente eines Lebens fiir die
Kunst und fir das Leben selbst einfangen.

Termin: So., 08. Méarz 2026, 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 25. Januar 2026

Ort: Opernhaus Dortmund, Opernsaal
Teilnehmerbeitrag: 42,00 €

Kurs-Nr.: T41
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"Mazeppa" - Oper in 5 Akten und 6 Bildern
Seminarleitung: Eheleute Weissbach

Hier werden wir eine szenische Prasentation eines Werkes von Clémence
de Grandval erleben, das ebenso wie die Oper ,La Montagne Noire" der
vorletzten Spielzeit es wert ist, wieder aus dem Ende des 19ten Jahrhun-
derts in die Gegenwart zuriickgerufen zu werden. In ihrer letzten und er-
folgreichsten Oper wird der beriihmte ukrainische Hetman Iwan Ma-
zeppa zum romantischen AuBenseiterhelden und der reale Aufstand der
Saporoger Kosaken gegen die polnisch-litauische Gemeinschaft zur
Grundlage einer eindrucksvollen und melodienreichen Partitur im Stile
der franzosischen Grand Opéra.

Zur Buchung kontaktieren Sie bitte unser Biiro (Tel.: 0231/121035) oder
buchen Sie online. Wenn es Ihnen nicht méglich sein sollte, die Karten
bei uns persdnlich abzuholen, senden wir Ihnen diese gerne gegen eine
kleine Verwaltungsgebihr von 2 € zu.

Termin: So., 22. Marz 2026, 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08. Februar 2026

Ort: Opernhaus Dortmund, Opernsaal
Teilnehmerbeitrag: 42,00 €

Kurs-Nr.: T42

"Mein lieber Schwan" - Festliche Operngala
Seminarleitung: Eheleute Weissbach

Auf dem Programm stehen Arien von Wagner, Berlioz, Boito, Gounod,
Auber, Verdi. Grieg, Ponchielli und Puccini moderiert von Gétz Alsmann.
Lassen wir uns also im ersten Teil entflihren in Ausziige aus drei be-
riihmten Faust-Vertonungen von Berlioz, Boitos und Gounod. Der zweite
Teil der Gala ist gleich mehreren aktuellen Jubilden gewidmet: Wagners
Ring des Nibelungen, Ponchiellis Oper La Gioconda, Griegs Schauspiel-
musik zu Peer Gynt sowie Puccinis Oper Turandot.

Termin: Mi., 01. April 2026, 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 18. Februar 2026

Ort: Opernhaus Dortmund, Opernsaal
Teilnehmerbeitrag: 31,00 €

Kurs-Nr.: T43
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Kunst-Exkursionen im 1. Halbjahr 2026 — Wir halten Sie auf
dem Laufenden!

Auch im kommenden Sommersemester mdchten wir Ihnen spannende
Exkursionen zu Kunstsammlungen anbieten. Da viele Museen ihre
Ausstellungen erst nach finaler Freigabe durch die Kdmmerer der jewei-
ligen Stadte verdffentlichen, kdnnen wir das vollstandige Programm
leider nicht schon jetzt bekanntgeben.

Wann erfahren Sie mehr?

Die weiteren Angebote werden voraussichtlich Ende Januar bis
Anfang Februar veroffentlicht.

So bleiben Sie informiert:

*Verfolgen Sie die Ankiindigungen in den Newslettern der PAK

*Holen Sie sich unsere schriftlichen Hinweise bei einem
Besuch unserer Veranstaltungen

*Schauen Sie regelmaBig auf unsere Website unter
LGesellschaft / Exkursionen" oder ,,Neuigkeiten zum Kursprog-
ramm"

*Gerne informieren und beraten Sie auch unsere Mitarbei-
tenden

Hinweis zur Anmeldung fiir Exkursionen

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie ein Deutschlandticket
besitzen. Dies erleichtert uns die Planung der Fahrtkosten.

Auch nach Ablauf der offiziellen Anmeldefrist ist eine Anmeldung wei-
terhin moglich — wenden Sie sich dazu bitte direkt an unser Biiro.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen Kunst neu zu entdecken —

und wiinschen Ihnen schon jetzt viel Vorfreude!
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Winterleuchten mit unseren Kooperationspartnern
- Neujahrsrallye fiir Kinder mit ihren Eltern und GroBeltern -

Begleitung: Marlies Schellbach

Am Freitag, den 2. Januar 2026, ladt die Neujahrs-Rallye zum Winter-
leuchten zu einem stimmungsvollen Start ins neue Jahr ein. Zwischen
12:30 und 15:30 Uhr kdnnen Kinder im Regenbogenhaus fantasievolle
Winterzauberstabe basteln. Parallel dazu 6ffnet das AGARD-Naturschutz-
haus von 13:30 bis 17:00 Uhr seine Tiren fiir ein spannendes Wintertie-
re-Quiz, bei dem groBe und kleine Naturfreunde ihr Wissen testen kén-
nen. Ab 14:30 Uhr heiBt die ParkAkademie ihre Gaste zur gemiitlichen
Lesestunde willkommen - begleitet von Punsch, Kaffee und Keksen klingt
der Nachmittag dort entspannt aus. Drei Stationen, viele winterliche Er-
lebnisse - ein Tag voller Licht, Warme und Entdeckungen.

Familien zahlen den Parkeintritt, sémtliche Mitmach-Angebote sind kos-
tenfrei.

Freier Eintritt mit Jahreskarte und Dortmund-Pass.

Das Winterleuchten findet am 02.01.2026 in der Zeit von 17-22 Uhr
statt.

Termin: Fr., 02. Januar 2026, 12.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei
Kurs-Nr.: 230
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Winterleuchten im Westfalenpark
- gemeinsamer Spaziergang-

Begleitung: Ursula Petry
Marlies Schellbach

Von oben bis unten leuchtend!

Winterleuchten im Westfalenpark - das bedeutet viel Lichterglanz in der
Dunkelheit. Das Licht zaubert leuchtende Strichmannchen auf einem
Dach, es scheint aus einem meterlangen buntem Stachelgebilde herab,
es strahlt als Projektion auf einer riesigen Wasserfontaine. Viele romanti-
sche Lichtszenarien sdumen einen rund zwei Kilometer langen Rundweg
durch den Westfalenpark.

Wir treffen uns am Eingang Baurat-Marx-Allee (17.00 Uhr) und genieBen
den illuminierten Park. Enden wollen wir (ca. 18.30 Uhr) in der ParkAka-
demie, um gemeinsam bei Gliihwein und weihnachtlichem Gebé&ck den
Abend ausklingen zu lassen (im Preis inbegriffen).

Sollte es sehr regnen, lassen wir den Spaziergang ausfallen, das gemein-
same Beisammensein in der ParkAkademie findet aber natiirlich trotz-
dem statt. Wir erwarten Sie dann ab 17.30 Uhr in unserem Haus.

Hinweise in eigener Sache:

Fir Jahreskarteninhaber*innen ist der Eintritt kostenfrei.

Bei sehr schlechtem Wetter (z. B. Starkregen) muss der Rundgang leider
ausfallen.

Falls vorhanden, empfehlen wir (fir alle Falle) eine Taschenlampe oder
ein Mobiltelefon mit Taschenlampenfunktion mitzubringen.

Der Rundgang ist nicht fiir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet.

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten!
Hinweisen wollen wir Sie noch auf unsere Veranstaltung mit dem AGARD
Naturschutzhaus und dem Regenbogenhaus. Wir bieten gemeinsam am

Freitag, den 02.01.2026, einen Rundgang fiir Familien bzw. GroBeltern
mit Enkelkindern, ein entsprechendes kindgerechtes Programm.

Termin: Fr., 02. Januar 2026, 17.00 Uhr
Treffpunkt: Westfalenpark, Baurat-Marx-Allee
Teilnehmerbeitrag: 15,00 €

Kurs-Nr.: 231
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Reinoldus - Dortmunds Stadtpatron.
Die Monumentalskulpturen an den Vierungspfeilern in der Ev.
Stadtkirche St. Reinoldi

Fiihrung: Uwe Schrader

Der Namensgeber der Reinoldikirche ist Reinoldus, der sagenumwobene
Ritter aus dem Mittelalter. Ausgehend von den monumentalen Holzskulp-
turen in der Reinoldikirche werden Legenden iiber den Stadtpatron er-
zahlt, der auf Kaiser Karl den GroBen traf und schlieBlich nach Dortmund
kam. Sie veranschaulichen, warum die Ev. Stadtkirche St. Reinoldi auch
heute noch als zentraler Reprasentationsort unserer Stadt gewertet wird.
Kulturvermittler Uwe Schrader nimmt Sie mit bis zu den Griindungsle-
genden Dortmunds und entwirrt auf unterhaltsame Weise Legenden, Er-
zahlungen und Stadtgeschichte.

Leistungen: Fiihrung

Termin: Sa., 10. Januar 2026, 11.00 Uhr
Ort: Stadtkirche St. Reinoldi
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 80
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~Expedition Zeichnung" - Niederlandische Meister unter

der Lupe
Wallraf-Museum, Koln

Begleitung: Hannelore Hiickel

Welche Geheimnisse stecken in jahrhundertealten Zeichnungen? Wie
bringt man die stummen Meisterwerke zum Sprechen? Und woran lassen
sich Original und Kopie unterscheiden? Diese und weitere spannende
Fragen beantwortet die Ausstellung ,,Expedition Zeichnung". Mit ihr stellt
das Wallraf erstmals die erstaunlichen Ergebnisse seiner vierjahrigen
Forschungsarbeit vor, bei der mehr als 900 Zeichnungen des 16. bis 18.
Jahrhunderts unter die Lupe und das Mikroskop genommen wurden. Mit
siebzig dieser Werke von Meistern wie Rembrandt, Rubens und Goltzius
kann das Publikum nun durch die faszinierende Welt der niederlandi-
schen Zeichenkunst reisen. ,Expedition Zeichnung" erzahlt die faszinie-
renden Geschichten hinter den Bildern, schldgt Schneisen durch uner-
forschtes Terrain und macht die Entdeckungen der intensiven Untersu-
chungen fiir alle sichtbar. AuBerdem stellt die Sonderschau die passende
LAusristung" vor und fragt nach dem richtigen Weg: Haben sich die Ex-
pert*innen auch einmal verlaufen, oder fiihren alle Wege zum Ziel? -
(aus der Ankiindigung). Schon einmal haben wir eine Fiihrung nach ei-
nem solchen Forschungsansatz erlebt - es ging um Techniken der Male-
rei vom Mittelalter bis Monet - es war hochinteressant!

Der Imbiss (fakultativ) im Café Fassbender wird wieder Krafte freisetzen
fir eine weitere Beschaftigung mit diesen ,Herrlichkeiten der Kunst' -
oder fiir einen Gang durch das Domviertel.

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstandig anreisen mdchten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) beriicksichtigen kdnnen.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 20. Januar 2026, 09.30 Uhr
Anmeldeschluss: 06. Januar 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.30 Uhr (bis ca. 17.15 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 45,50 €

Kurs-Nr.: 232
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"O IHR MENSCHEN" — Neusachlicher Blick in Fotografie,

Druck und Zeichnung
Museum Haus Opherdicke

Begleitung: Hannelore Hiickel

Diese Epoche der Neuen Sachlichkeit - eine Epoche der 1920er - und
1930er Jahre - mit ihrer prazisen, schonungslos klaren Darstellung der
Realitat fasst, das Menschsein' als kritischen Gegenstand ins Auge und
wirft dabei einen niichternen Blick auf soziale Gegensdtze und die An-
onymitat der Stadt sowie auf technisierte Lebenswelten - aber ebenso
auf das fragile, personliche Sein angesichts einer komplexer werdenden
Welt. - Die gezeigten historischen Arbeiten treten in einen Dialog mit
zeitgendssischen Fotografien, die Fragen danach stellen, was der
Mensch an Schénem, Sinnvollem und was an Zerstorerischem, Versto-
rendem, Verletzendem schaffen kann - also Fragen nach der Wirkung
menschlichen Handelns. Was bedeutet es, zu gestalten, zu reflektieren,
zu zerstoren.? - Die Ausstellung gliedert sich in thematische Raume, die
Sehnsichte, Gewohnheiten, Krisen und Fragen sichtbar werden lassen
und sie folgt dem Rhythmus eines Tages. (Aus der Ankiindigung)

Da die Fiihrung erst um 14h beginnen kann, werden wir uns nach einem
Uberblick zuerst bei einem kleinen Imbiss (fakultativ) austauschen und
mogliche Fragen an die Ausstellung entwickeln. Nach der Fihrung bleibt
evtl. noch Zeit fiir einen Kaffee oder Tee.

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstandig anreisen mdchten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) beriicksichtigen kénnen.

Restplatze kdnnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne (ber unser Biiro
buchen (0231/121035).

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 03. Februar 2026, 10.50 Uhr
Anmeldeschluss: 20. Januar 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 10.50 Uhr (bis ca. 17.00 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 32,50 €

Kurs-Nr.: 233
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"Kleider machen Leute".
Darstellungen von Textilien und Kleidung im Goldenen Wunder

Fiihrung: Sabine Zurek

"Kleider machen Leute" - bereits im 16. Jahrhundert war dieses Sprich-
wort bekannt, das der Schweizer Dichter Gottfried Keller 1874 zum Titel
einer seiner Novellen machte. Im 16. Jahrhundert entstand auch das in
der Ev. Stadtkirche Sankt Petri beherbergte Goldene Wunder. Der be-
rihmte Antwerpener Flligelaltar zeigt in den Gefachen seiner prachtvol-
len Goldseite 633 kunstvoll angefertigte Eichenholzfiguren. Was von wei-
tem wie ein Wimmelbild anmutet, offenbart sich bei naherer Betrachtung
als detailreiches Spektakel, das von der Passion Christi erzahlt. Manner,
Frauen, Kinder, Reiter zu Pferd, Schaulustige - sie alle tragen aufwendig
gestaltete Gewander. Doch welche Bedeutung hatte Kleidung im Mittelal-
ter? Welche Stoffe gab es, wie wurden sie hergestellt, gehandelt, getra-
gen? Und inwiefern gilt eigentlich auch heute noch "Kleider machen Leu-
te"? Sabine Zurek offnet Ihnen die Augen fir das Detail.

Leistungen: Vortrag und Diskussion
Termin: Fr., 06. Februar 2026, 11.30 Uhr
Anmeldeschluss: 23. Januar 2026

Ort: Stadtkirche St. Petri, Kirchraum
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 81
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Die Schlosskirche Bodelschwingh
Eine historische Spurensuche in Kirche und Schlosspark

Fiihrung: Mireta Baronin zu Knyphausen
Stephanie Liiders

Die 1322 geweihte Bodelschwingher Schlosskirche gilt als eine der
schonsten Dorfkirchen im Dortmunder Raum. Als Gotteshaus im 13.
Jahrhundert errichtet, wurde sie im Laufe der Jahrhunderte immer wie-
der umgestaltet. Eine tiefgreifende Veranderung ergab sich zur Zeit der
Reformation und nach dem Wiederaufbau nach dem DreiBigjahrigen
Krieg im 17. Jahrhundert. Noch heute kénnen die Spuren der mehr als
700jéhrigen Vergangenheit in der Kirche entdeckt werden.

Zunachst geben Pfarrerin Stephanie Liiders und Team Einblicke in die
700jahrige Geschichte der Kirche. Dann geht es weiter zum Schlosspark,
in dem Mireta zu Knyphausen Vergangenheit und Gegenwart des Schlos-
ses beleuchtet. Nach dem gefiihrten Rundgang durch den Park widmen
wir uns in der Kirche der Gegenwart und Zukunft dieses einzigartigen
Kulturdenkmals. Wie wird die Bodelschwingher Schlosskirche auch fiir
zukiinftige Generationen belebt und erhalten?

Der Weg durch den Park ist ca. 2 km lang und ist auf teils etwas holpri-
gen Strecken zu gehen.

Termin: So., 08. Februar 2026, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 26. Januar 2026
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 82
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Schwarz & Wei3 - Kontraste der Sammlung
Gustav Liibcke Museum Hamm

Begleitung: Hannelore Hiickel

Diesmal ist uns eine faszinierende Entdeckungsreise durch die grafische
Sammlung des Gustav-Liibcke-Museums méglich: Uber 70 Werke, ge-
schaffen von bedeutenden Kiinstler:innen vom frihen 20. Jahrhundert
bis in die Gegenwart, sind vereint in einer Prasentation, die versucht,
das Publikum aktiv einzubinden in das Sehen und die méglichen Assozia-
tionen. - Schnelle Skizzen, kontrastreiche Drucke, ausdrucksstarke Litho-
grafien - die Grafische Sammlung des Museums ist auBerordentlich viel-
faltig. Das verbindende Element fiir eine Fille der Grafiken ist jedoch die
Zweigliedrigkeit von ,Schwarz" und ,WeiB". Dieses zweiwertige Kon-
trastpaar ist ein gestalterisches Mittel, um kraftvolle emotionale Kompo-
sitionen zu erzeugen oder minimalistische Konzepte umzusetzen. Gleich-
zeitig besitzt der Gegensatz zwischen Schwarz und WeiB nicht nur eine
asthetische Tiefe, sondern umfasst in der Kunstgeschichte auch eine
symbolische Dimension. In der Ausstellung wird Schwarz und WeiB da-
her nicht nur als Farbinstrument prasentiert, sondern auch als Ausdruck
von Gegensatzpaaren wie Gut und Bdse, Tag und Nacht oder Leben und
Tod. Fur den spannungsgeladenen Dialog zwischen hell und dunkel,
Licht und Schatten wird die Ausstellung auch um Werke aus den Samm-
lungsbesténden der Malerei und Angewandten Kunst ergdnzt. (Zusam-
mengestellt aus der Ankiindigung)

Nach einem Imbiss (fakultativ) im Museumscafé ist auch eine Beschafti-
gung mit anderen Ausstellungen des Museums maglich.

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstandig anreisen mdchten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) berticksichtigen kénnen.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 24. Februar 2026, 09.40 Uhr
Anmeldeschluss: 10. Februar 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.40 Uhr (bis ca. 17.00 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 37,50 €

Kurs-Nr.: 234
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KOLLWITZ NEU SEHEN
Kathe Kollwitz Museum Koéln nach einer Generalrenovierung

Begleitung: Hannelore Hiickel

Im Gedenkjahr zum 80. Todestag ,der' Kollwitz riickt diese Ausstellung
die Themen in den Fokus, die die Kiinstlerin zeitlebens bewegten: soziale
Ungleichheit, politische Umbriiche, Geschlechterrollen und das Leben
von Frauen in schwierigen Zeiten. Die Ausstellung hebt bewusst ihre
Sicht als Frau und Kiinstlerin hervor - zu Mutterschaft, Verlust, Trauer,
aber auch zu Solidaritdt und Hoffnung. -  Darstellungen von Woh-
nungsnot, schlechten Arbeitsbedingungen oder den Folgen von Krieg
und Gewalt unterstreichen die ungebrochene Aktualitdt ihres Schaffens.
- Die neu konzipierte Hangung bringt die Werke - darunter rund 20
Neuerwerbungen und 10 neue Dauerleihgaben - in oft lberraschende
Dialoge. Thematische, technische und motivische Beziige erdffnen neue
Blickwinkel und Zusammenhdnge. Die Prasentation macht das Ringen
der Kinstlerin um die passende Technik fiir ihre Botschaft nachvollzieh-
bar und ermdglicht ein tieferes Verstandnis ihres Arbeitsprozesses und
Werks.  AuBerdem werden unter dem Motto »Kollwitz erleben« Ver-
mittlungsangebote erweitert.

Nach einem Imbiss (fakultativ) laden neue interaktive Module ein, Le-
ben, Werk sowie Zeitgeschichte eigenstéandig zu erkunden. Highlights
sind ein ,virtuelles Atelier', Medienstationen zum Tiefdruck und zur Pla-
katkunst. (aus der Ankiindigung)

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstdndig anreisen mochten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) berticksichtigen kénnen.

Restplatze kdnnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne (iber unser Biiro
buchen (0231/121035).

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 03. Mérz 2026, 09.50 Uhr
Anmeldeschluss: 17. Februar 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.50 Uhr (bis ca. 17.30 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 15 Personen

Teilnehmerbeitrag: 37,50 €

Kurs-Nr.: 235
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,Grund und Boden" - Wie wir miteinander leben
K 21 Diisseldorf

Begleitung: Hannelore Hiickel

Diese Ausstellung ist vom Denkansatz als auch von den Kiinstlern her
ungewodhnlich - aber ein Beispiel fiir die Suche nach veranderten Kon-
zeptionen der Museen. Sie handelt vom menschlichen Zusammenleben:
von Krieg, Vertreibung, Flucht und der Zerstérung der Natur, aber auch
von Wiederaufbau und Regeneration, vom Wohnen, Pflanzen, Besitzen
und Teilen. Das Museum hat Kiinstler/innen und Kollektive aus verschie-
densten Kulturkreisen eingeladen, Visionen fiir eine gerechte und nach-
haltige Zukunft zu entwerfen. Sie thematisieren in ihren Arbeiten sehr
unterschiedliche Formen der Verwaltung der Ressourcen unserer Erde -
die Antworten reichen von indigenen Wirtschaftsformen (ber Entwiirfe
kollektiven Eigentums bis hin zu utopischen Projekten. Sie versuchen
auch zu zeigen, wie Wachstum fiir alle Lebewesen mdglich ist, wenn die
Synergien der Natur genutzt werden. Die Ausstellung erstreckt sich tber
das gesamte K21 sowie den angrenzenden Standehauspark und nimmt
auch die Parlamentsvergangenheit des Hauses mit in den Blick- sowie
Denkweisen, die versuchen, eine Neukonzeption von Welt nach mit-
menschlichen Bedlrfnissen zu gestalten und zu reflektieren. - Das Zu-
sammenspiel von Aktion, Entwurf, politischen ErschlieBungen und den
modernen Gestaltungs- wie Ausdrucksformen der 34 internationalen
Kinstler*innen und Kollektive soll uns durch eine thematische Fiihrung
erschlossen werden, um die ich mich mit Hilfe des Besuchermanage-
ments bemiihen werde.

Wie immer ist ein gemeinsamer Imbiss (fakultativ) zur ,Halbzeit' vorge-
sehen.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 17. Mérz 2026, 09.50 Uhr
Anmeldeschluss: 03. Mérz 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.50 Uhr (bis ca. 17.00 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 49,50 €

Kurs-Nr.: 236
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Judentum - Christentum - Islam.
Eine interreligiése Spurensuche in St. Marien

Fiihrung: Silvia Schmidt-Bauer, Kunsthistorikerin

Die Ev. Stadtkirche St. Marien ist ein besonderer Ort: Diese Kirche wurde
in mittelalterlich- katholischen Zeiten Maria geweiht und behielt diesen
Namen auch nach ihrem Wechsel zum evangelischen Bekenntnis vor 450
Jahren. Bis heute ist in St. Marien der gotische Passionsaltar der damals
hier lebenden Familie Berswordt erhalten. Neben dem Altar findet sich
ein dornengekronter Christuskopf des Dortmunder Bildhauers Benno El-
kan, der seinerseits tief im jldischen Glauben verwurzelt war. Im Chor-
raum steht das beriihmte Marien-Altarretabel von Conrad von Soest, das
zu den bedeutendsten Werken der Zeit um 1420 nérdlich der Alpen
zahlt. Es zeigt eine Szene aus dem Leben Mariens, die auch im Koran, in
einer eigens Maria/Maryam gewidmeten Sure beschrieben ist. Wir bege-
ben uns auf Spurensuche in St. Marien: Was erzéhlen die Objekte Gber
die Abrahamitischen Religionen? Welche verbindenden, aber auch wel-
che unterschiedlichen Glaubensinhalte lassen sich an ihnen ablesen? Sil-
via Schmidt-Bauer, Kunsthistorikerin und interreligidse Dialogbegleiterin
nimmt Sie mit durch die Marienkirche.

Termin: Mi., 25. Marz 2026, 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11. Mérz 2026
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 83
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"Mahlzeit! Wie Essen uns verbindet"
Herne, Museum fiir Archdologie und Kultur

Begleitung: Hannelore Hiickel

Gemeinsames Essen ist weit mehr als nur Nahrungsaufnahme. Es verbin-
det Menschen, schafft Gemeinschaften und spiegelt gesellschaftliche
Strukturen wieder. Diese Ausstellung beleuchtet die soziale Dimension
von Ess- und Trinkkulturen und stellt zentrale Fragen: Welche Regeln
bestimmen das Miteinander am Tisch, welche Rituale bestimmen das ge-
meinsame Mahl? Was verrat das alles (iber Macht, Zugehdrigkeit, gesell-
schaftlichen Wandel und vor allem Kultur? Wie hat sich etwa die Rolle
der Frau im Laufe der Zeit verandert? Welche Bedeutung haben festliche
Anldsse wie Hochzeiten, Gastmahler oder religiose Rituale fiir den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt? - Von opulenten Festtafeln und rituellen
Speisungen bis hin zu den Herausforderungen unserer Zeit - schnelle
Snacks, digitale Ablenkung und der scheinbare Verlust gemeinsamer Ri-
tuale - zeigt die Ausstellung, wie Essen seit Jahrtausenden als sozialer
Klebstoff wirkt. Essen ist weit mehr als eine biologische Notwendigkeit -
es ist ein kulturelles Phdnomen, das uns von der Urgeschichte bis in die
Gegenwart pragt und in jeder Mahlzeit Geschichten erzahlt. Und wie be-
einflussen Genussmittel wie Kaffee, Tee oder Alkohol unsere Kultur und
unser tagliches Leben? (Zusammengestellt aus der Ankiindigung)

Ist es dann nicht selbstversténdlich, dass wir uns einen gemeinsamen
Imbiss (fakultativ) génnen, wahrenddessen wir die theoretischen Er-
kenntnisse in Erfahrung umsetzen??

Danach haben Sie noch die Gelegenheit, sich besondere Tischdekoratio-
nen anzuschauen oder in anderen Bereichen des Museums zu ,schnup-
pern'.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 31. Mérz 2026, 09.50 Uhr
Anmeldeschluss: 17. Marz 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.50 Uhr (bis ca. 17.30 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 35,50 €

Kurs-Nr.: 237
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Monet — Cézanne — Matisse - ,The Scharf Collection'
MuseumKunstpalast Diisseldorf

Begleitung: Hannelore Hiickel

Erstmals wird die ,Scharf Collection' prasentiert, eine deutsche Privat-
sammlung franzosischer Kunst des 19. und 20. Jahrhunderts - langsam
aufgebaut seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts - spater kontinuierlich
erweitert. Thr Spektrum reicht von den Anfdngen der Moderne bei Fran-
cisco de Goya bis zur franzdsischen Avantgarde der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts mit Gustave Courbet und Edgar Degas und dem ge-
samten graphischen Werk von Henri de Toulouse-Lautrec. Sehr viele au-
Berordentliche Bilder der bekannten Maler wie Claude Monet, Paul
Cézanne, Pierre Bonnard, Henri Matisse und Pablo Picasso kamen hinzu,
immer unter dem Aspekt, Ungewdhnliches von berihmten Kiinstlern zu
sammeln. Diese bilden jetzt auch das Zentrum dieser Ausstellung, die in
Zusammenarbeit mit der Alten Nationalgalerie Berlin entstand. - Der Bo-
gen, den die Ausstellung spannt, ist allerdings noch viel gréBer. Er ladt
zu einer Reise durch die Sammlung ein: Von Goya und dem franzosi-
schen Realismus Uber die franzdsischen Impressionisten und Kubisten
bis hin zur zeitgendssischen Kunst. Die Prasentation der Scharf-Collecti-
on ,wirkt wie eine Kunstgeschichte der letzten 175 Jahre im Tele-
gramm-Stil®. (zusammengestellt aus der Ankiindigung der Nationalgale-
rie Berlin)

Nach einem Imbiss (fakultativ) haben wir die Gelegenheit, die Werke
nach eigenen Schwerpunkten nochmals zu erleben.

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstdndig anreisen méchten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) berticksichtigen kénnen.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 28. April 2026, 09.50 Uhr
Anmeldeschluss: 14. April 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.50 Uhr (bis ca. 17.30 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 48,20 €

Kurs-Nr.: 238
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Der romanische Taufstein in der Georgskirche.
Bildsprache und Bedeutung

Fiihrung: Johannes Majoros

Der reich bebilderte Taufstein in der Aplerbecker Georgskirche aus der
Zeit um 1200 ist ein hervorragendes Zeugnis romanischer Kunst in Dort-
mund und weit dariiber hinaus. Gleichzeitig ist er trauriges Mahnmal fir
die damals dezidiert judenfeindliche Haltung der Kirche. In finf Szenen
aus dem Leben Jesu verweist er auf den Sinn der christlichen Taufe. Die
Auswahl ist dabei fir das heutige Auge lberraschend und die reiche
Symbolik der Bilder bleibt ohne Erklarung geheimnisvoll. Pfarrer Dr. Jo-
hannes Majoros erldutert die Details des Taufsteins und macht sie aus
dessen bewegter Entstehungszeit heraus verstandlich.

Leistungen: Fiihrung
Termin: So., 12. April 2026, 15.00 Uhr
Treffen: 15.00 Uhr (bis ca. 16.30 Uhr)

Ev. Georgskirche Aplerbeck, Ruinenstr. 37,
44287 Dortmund

Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 84

"Auf dem Baumpfad durch die Mitte des Parks"
Spaziergang durch den Westfalenpark

Fiihrung: Annette Falkenstein, Korpertherapeu-
tin, Dipl.-Ing. Landespflege

Ich lade Sie herzlich ein zu einem gemeinsamen Spaziergang. Lassen Sie
sich inspirieren und informieren (ber die Giganten und Exoten des Parks
-teilweise 100 Jahre alt- anhand von Borke, Blatt und Wuchsform.

Leistungen: Fiithrung

Termin: Fr., 08. Mai 2026, 10.30 Uhr
Anmeldeschluss: 24. April 2026

Treffpunkt: ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
Teilnehmerzahl: 5 bis 18 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €

Kurs-Nr.: 239
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Carl Grossberg - Sachlich — magisch — visionar
Von der Heydt Museum, Wuppertal

Begleitung: Hannelore Hiickel

Carl Grossberg (1894-1940) ist einer der herausragenden Maler der Neu-
en Sachlichkeit. Sein umfangreiches Werk, das in einem Zeitraum von
nur knapp 20 Jahren entstanden ist, widmet sich fast ausschlieBlich den
Themen Architektur und Industrie. Mit seiner formalen Klarheit und
Strenge ist es Ausdruck eines neuen, fotografischen Sehens und spiegelt
den technischen Fortschritt im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts wie-
der. Man hat ihn als ,Sachlichen Maler des Maschinenbilds' bezeichnet. -
Die reduzierten Kompositionen regen dazu an, den industriellen Forts-
chritt und seine Wirkungen auf den Menschen kritisch zu hinterfragen. -
Die erste Retrospektive seit Gber 30 Jahren betrachtet Grossbergs Schaf-
fen umfassend neu und prasentiert eine Reihe von bisher unbekannten
Arbeiten. Dabei zeigt sich, wie aktuell seine Werke sind, in kiinstlerischer
wie in gesellschaftlicher Hinsicht. Grossbergs Kunst beschwért die Magie
der Dinge, macht die Komplexitdt der modernen Welt und ihre inneren
Widerspriiche sichtbar. Parallelen zu heute ergeben sich aus dem aktuell
stattfindenden Strukturwandel mit noch unabsehbaren gesellschaftlichen
Folgen, fiir den liberzeugende visuelle Formen gerade ausgehandelt
werden. - Erganzt wird die Auswahl durch fotografische Werke u.a. von
August Sander und Bernd und Hilla Becher. (aus der Ankiindigung)

Nach einem Imbiss (fakultativ) haben wir Zeit fiir genauere individuelle
Betrachtung.

Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Bahncard besitzen oder
eigenstdndig anreisen méchten, damit wir das bei der Kostenberechnung
(5,00 €) berticksichtigen kénnen.

Leistungen: Bahnfahrt, Eintritt, Sonderfiihrung
Termin: Di., 12. Mai 2026, 09.50 Uhr
Anmeldeschluss: 28. April 2026

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Vorhalle
Treffen: 09.50 Uhr (bis ca. 17.00 Uhr)
Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 46,50 €

Kurs-Nr.: 240
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Atemspaziergang im Westfalenpark
Seminarleitung: Ute Reinke, Naturheilpraktikerin

Dieser ca. 1,5-stlindige Spaziergang durch den Westfalenpark mit ausge-
wahlten Ubungen zum Atemtraining bietet einen Einblick in die Atemthe-
rapie. Diese kann sowohl bei Atembeschwerden, aber auch haufig bei
Riickenschmerzen, Verspannungen, Migrane, Stress und weiteren Krank-
heitsbildern Linderung bringen.

Voraussetzungen: Ein 1,5-stiindiger Spaziergang in gemaBigtem Tempo,
aber ohne Hilfsmittel, sollte mdglich sein. Bei der Durchfiihrung der Ate-
miibungen und auch auf der Gehstrecke zwischen den Ubungsstationen
sollten Arme und Hande frei beweglich sein.

Restplatze kénnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne tber unser Biiro
buchen (0231/121035).

Termin: Fr., 29. Mai 2026, 18.00 Uhr
Treffpunkt: ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
Teilnehmerzahl: 6 bis 13 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12,00 €

Kurs-Nr.: 241
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Das Weite suchen.
Szenen aus der Gemaldeseite des franziskanischen
Altarretabels

Fiihrung: Christel Botterbusch

In der Ev. Stadtkirche Sankt Petri verbirgt sich das beriihmte Antwerpe-
ner Altarretabel, bekannt als "Goldenes Wunder von Westfalen". Uber
die Sommermonate ist die Gemaldeseite mit Malereien von Adrian van
Overbeck zu sehen. In den Bildfeldern sind Legenden und Geschichten
der Ahninnen und Ahnen Jesu dargestellt: Begonnen bei den UrgroBel-
tern Emerentia und Stolanus, den GroBeltern Anna und Joachim und
schlieBlich seinen Eltern Maria und Josef. Immer wieder ist von Krisen
die Rede, in die einzelne vor groBen Entscheidungen gerieten. Einen
Ausweg suchte so manche*r in der Flucht vor den Ereignissen. So alt die
Legenden um die Vorfahren Jesu sein mégen, so aktuell ist die Thema-
tik. Auch heute machen sich viele auf den Weg, um Klarheit Gber anste-
hende Lebensfragen zu bekommen. Was ist Emerentia, Anna, Joachim
oder Josef widerfahren und was kénnen wir von ihnen lernen? Christel
Botterbusch, erfahrene Pilgerin, nimmt Sie mit durch die Petrikirche.

Leistungen: Vortrag und Diskussion
Termin: Di., 09. Juni 2026, 15.30 Uhr
Anmeldeschluss: 26. Mai 2026
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 85
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
LEISTUNGSSTARKE KLIMA-ANLAGE INMITTEN DER

GROSS-STADT:
DER OSTFRIEDHOF

Fiihrung: Hartmut Neumann

Der Ostfriedhof - keineswegs nur Begrabnisstatte und historisches Denk-
mal, das die Geschichte der Stadt und der Region prasentiert. Nicht zu
unterschatzen ist die Bedeutung des 16 Hektar groBen Areals im Osten
der Dortmunder Innenstadt unter ©kologischen Gesichtspunkten. Die
Flédche - eine intakte Klima-Anlage inmitten eines dicht besiedelten Ge-
biets. Bei dem 90-miniitigen Rundgang gilt es nicht allein, imposante
Grabstdtten wahrzunehmen und die Geschichte der Region zu registrie-
ren, gleichzeitig ist die vielfdltige Natur zu entdecken, von hoher Bedeu-
tung fir eine lebenswerte Umwelt.

Restplatze kénnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne Uber unser Biiro
buchen (0231/121035).

Leistungen: Sonderfiihrung

Termin: Mi., 10. Juni 2026, 14.30 Uhr

Anmeldeschluss: 27. Mai 2026

Treffen: 14.30 Uhr (bis. ca. 16.00 Uhr)
Haupteingang an der Robert-Koch-StraBe

Teilnehmerzahl: 10 bis 20 Personen

Teilnehmerbeitrag: 7,50 €

Kurs-Nr.: 242
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Historische Exkursion durch das westl. Ruhrgebiet
Fiihrung: Dr. Hartwig Gielisch

Im friihen Mittelalter war die Grenze zwischen dem Sachsenreich und
dem Frankenreich irgendwo zwischen Wattenscheid und Essen. Die
Christianisierung der Sachsen wurde vom christlichen Frankenreich aus
gesteuert. ,Hauptquartier® war das Kloster von Kaiserswerth dessen ers-
ter Abt der Angelsachse Switbert oder auch Suitbertus wurde. Von hier
aus drangen angelsachsische Mdnche bis Wattenscheid vor und griinde-
ten um 690 eine Kirchenburg, auf der Suitbertus eine Holzkirche errich-
ten lieB.

Lok. 1: Kloster von Kaiserswerth

Lok. 2: Ottonische Kaiserpfalz und Zollstation in Kaiserswerth

Lok. 3: Schloss Broich, dlteste erhaltene Militéranlage nordlich der Alpen
Milheim/Ruhr

Lok. 4: Kloster Werden

Lok. 5: Lokation der Kirchenburg in Wattenscheid

Lok. 6: Sevinghausen Heimatmuseum

Lok. 7: Hospiz und Pilgerkapelle am Jakobsweg in Bochum

Exkursion mit Privat-Pkws.

Restplatze kdnnen Sie nach dem Anmeldeschluss gerne (iber unser Biiro
buchen (0231/121035).

Leistungen: Fiihrung, Eintritte
Termin: Sa., 13. Juni 2026, 09.00 Uhr
Anmeldeschluss: 29. Mai 2026
Treffpunkt: ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
Treffen: 09.00 Uhr (bis ca. 18.00 Uhr)

Tor an der ParkAkademie
Teilnehmerzahl: 6 bis 20 Personen
Teilnehmerbeitrag: 38,00 €
Kurs-Nr.: 243
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Kirche & Kultur.
Die Pauluskirche in der Dortmunder Nordstadt

Fiihrung: Friedrich Laker

Die Ev. Pauluskirche gehért zu den groBen Kirchengebduden, die Ende
des 19. Jahrhunderts in Dortmund errichtet wurde. 1892-94 durch den
Berliner Architekten Karl Doflein im neugotischen Stil erbaut, dient sie
bis heute als Gemeindekirche. Seit vielen Jahren jedoch ist die Kirche an
der SchitzenstraBe/Ecke KirchenstraBe vielen Menschen weit Uber die
Gemeindegrenze hinaus ein Begriff: Unter dem Titel "pauluskirche und
kultur" finden hier zahlreiche Konzerte, Veranstaltungsreihen, Vortrage,
Workshops bis hin zum "Rudelgucken" der Dortmunder Tatorts statt.
Das offene Programm ldsst Menschen zu wichtigen gesellschaftlichen,
Okologischen und sozialen Themen zusammenkommen. Spiritualitat und
Sinnfragen des Lebens werden offen diskutiert. Getragen wurde das
Konzept vom Pfarrerehepaar Sandra und Friedrich Laker. Nun wird er-
neut Uber die Zukunft des unter Denkmalschutz stehenden Kirchgebau-
des und dessen Nutzung diskutiert. In der Veranstaltung erlautert Fried-
rich Laker sowohl den Transformationsprozess der Gemeindekirche zur
Kulturkirche als auch den aktuellen Stand fiir die weitere Zukunft des
Gebaudes.

Leistungen: Vortrag und Diskussion
Termin: Do., 25. Juni 2026, 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11. Juni 2026
Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Kurs-Nr.: EvB 86
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Hafenspaziergang Speicherstrafle

Begleitung: Marlies Schellbach
Fiithrung: Peter Kocbeck

Ein ca. 90-minltiger Rundgang durch das Quartier SpeicherstraBe mit
Geschichten zur Industrie- und Hafenentwicklung, erhaltenen Speicher-
hdusern und aktuellen Umstrukturierungen hin zum Digitalquartier.
Route und Programmablauf

* Start am Alten Hafenamt: Vorstellung der Gebdudegeschichte; Blick auf
das Bodenmosaik von Rudolf Leistner im Treppenhaus und das soge-
nannte Kaiserzimmer in der 2. Etage.

* Weiter (ber die Stadthafenbriicke und den neuen Treppenabgang zum
Beginn der kinftigen Hafenpromenade am Stadthafen.

* Gegentber: historischer Ort des ersten Spatenstichs des Hafens und
Standort des ehemaligen Stadtischen Lagerhauses mit Zollamt. Entwick-
lung vom 120 Jahre lang genutzten Lagerstandort bis zur Umnutzung ab
2020 zum LENSING MEDIA PORT.

- Fortsetzung Uber die SpeicherstraBBe entlang der alten Speicherhduser
und ehemaligen Kolonialwarenhandlungen und Haus Nr. 38, welches
1909 als Wirtschaftsgebdude und Gaststatte fiir Schiffer gebaut wurde.
Im Anbau befand sich ein Treidelpferdestall. Gegeniber existiert schon
seit 2004 die Wiege des Kreativreviers, der Projektspeicher.

* Wandel des Quartiers: Konzept der Dortmunder Hafen AG und Gerber
Architekten; Vision von ,Ships and Chips" flir Freizeit und Lebensquali-
tat; Hinweis auf das Stahlgerippe der Hallen des Knauf Interfer Stahl-
handels und das geplante Projekt von COBE Architects (Kopenhagen)
mit Start-ups, Gastronomie und Einzelhandel in kleingeschossigen Ge-
bauden.

- Der Riickweg fiihrt vorbei an der AuBengastronomie ,Umschlagplatz®
und ,Herr Walter" zum Anfang der SpeicherstraBe. Bei gutem Wetter be-
steht die Mdglichkeit zur Einkehr in einer Gastronomie vor Ort.

Leistungen: Fiihrung

Termin: Mi., 01. Juli 2026, 15.00 Uhr

Anmeldeschluss: 17. Juni 2026

Treffen: Treffen: 14.45 Uhr (Dauer: bis ca. 16.30 Uhr)
Altes Hafenamt

Teilnehmerbeitrag: 15,00 €

Kurs-Nr.: 244
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"In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationsparinern”

Nolde und Barlach
Kunst und Kultur im Norden

Organisation: Prof. Dr. Hans-Martin Liibking

Nordfriesland ist der nérdlichste Landkreis Deutschlands und erstreckt
sich zwischen der danischen Landesgrenze und der Nordseekiiste Schles-
wig-Holsteins. Die Grenzregion hat eine groBe historische und kulturelle
Bedeutung und blickt auf eine wechselvolle Geschichte zurlick. Noch
heute lebt hier eine Minderheit von danischen Siidschleswigern. Zwei be-
deutende Kiinstler des Expressionismus haben in Nordfriesland ihre Wir-
kungsstatten: Emil Nolde und Ernst Barlach. Ihre Spuren sind noch heu-
te in der Region zu finden.

Anmeldungen Uber die Auslandsgesellschaft, entsprechende Formulare
konnen bei der ParkAkademie mitgenommen bzw.angefordert werden.

Beginn: 09. bis 13. Mai 2026
Anmeldeschluss: 20. Marz 2026

Preis: 780,00 € (EZ-Zuschlag: 190,00 €)
Kurs-Nr.: 250
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Park ARademie Dortmund /Jahresringe Dresden: (vormals
Hardehausener Dialoge)

Einladung zur XXXII. Gesprachsrunde
in Bovenden bei Gottingen
Preis noch unklar

Begleitung: Eckhard Kohle

Wie schon in den vergangenen beiden Jahren findet unsere traditionelle
Gesprachsrunde auch 2026 wieder in Bovenden bei Gottingen statt, be-
vor wir voraussichtlich 2027 wieder in die neu ausgebaute Landvolks-
hochschule Hardehausen zurtlickkehren kénnen.

Eine Seminarwoche lang (Montag bis Freitag) wollen wir uns miteinander
Uber die verschiedensten Themen aus Politik, Wirtschaft, Philosophie
austauschen. Stoff gibt es wahrlich genug - der Zustand der Welt gibt
uns so viel zu denken, um so wichtiger ist es, sich dariiber auszutau-
schen.

Die Vielfalt der Themen steht unter dem Motto "Politik und Gesellschaft
im (Werte-)Wandel", daraus soll wieder eine Auswahl gemeinsam erar-
beitet werden: aktuelle, nicht nur typisch deutsche, sondern vor allem
europdische und internationale Themen - in jedem Fall: kontrovers und
gehaltvoll, gesattigt mit der geballten und vielfaltigen Lebenserfahrung
der Teilnehmenden.

Zur Sammlung der Themen sind in Dresden und Dortmund wieder Vor-
bereitungssitzungen vorgesehen.

Die Vorbereitungssitzung in Dortmund findet am Freitag, 13.02.2026,
14.00 - ca. 15.30 Uhr in der ParkAkademie statt.

Auf diese Weise werden wir nicht nur im Seminar miteinander ins Ge-
sprach kommen, sondern kénnen schon vorher eine gréBere Beteiligung
aller erreichen, die das mochten.

Die Teilnahme an der Vorbereitungssitzung ist wiinschenswert, jedoch
nicht Voraussetzung fiir die Teilnahme am Seminar selbst.

Ort: Landliche Heimvolkshochschule Mariaspring
Seminarleitung: Dietmar Freiesleben

Bitte beachten Sie:
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Leider sind wir noch nicht in der Lage, die Héhe des Teilnahmebeitrages

festzulegen. Deshalb kdnnen wir zundchst noch keine Anmeldungen ent-

gegen nehmen, sondern nur Interessensbekundungen:

Bei Interesse lassen Sie sich bitte unverbindlich bei der ParkAkademie

registrieren, damit wir Ihnen zu gegebener Zeit die offizielle Einladung

zuschicken kdnnen!

Fir weitere Informationen, Wiinsche oder Anregungen zu diesem Semi-

nar stehen auBerdem zur Verfiigung:

» Eckhard Kohle, Tel. 05251 4669, E-Mail ekohle@t-online.de

* bei der Auslandsgesellschaft: Christian Naber, Tel. 0231 8380030, E-
Mail naber@auslandsgesellschaft.de; Ole Krafft, Tel. 0231 8380023, E-
Mail krafft@auslandsgesellschft.de

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, Programm
Beginn: 29. Juni bis 03. Juli 2026
Anmeldeschluss: 31. Marz 2026

Teilnehmerzahl: 25-45 Personen

Kurs-Nr.: 251
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Industriekultur im Ruhrgebiet - gestern, heute und

morgen
Studienreise vom 22.-26. Juni 2026
Organisation: Dietmar Freiesleben

Entdecken Sie die vielen Facetten des Ruhrgebiets:

Von der Industriekultur, die zum beeindruckenden Erbe der Kohle- und
Stahlindustrie gehért, Gber abwechslungsreiche Natur bis hin zu vielseiti-
ger Kunst. Erkunden Sie die imposanten Zechen- und Industrieanlagen,
die heute zum Weltkulturerbe gehoren, erfahren Sie mehr (ber das Le-
ben und die Arbeit der ehemaligen Bergleute und Stahlarbeiter

sowie Uber den Strukturwandel des Ruhrgebiets. Das

Programm ist mit oder ohne Hotellibernachtung buchbar und bietet ein
eindrucksvolles Erlebnis in der Region rund um die Ruhr.

Eine Veranstaltung der Auslandsgesellschaft.de in Kooperation mit der
ParkAkademie und der VHS Dortmund.

Anmeldungen Uber die Auslandsgesellschaft, entsprechende Formulare
kdnnen bei der ParkAkademie mitgenommen bzw.angefordert werden.

Leistungen: Laut Programm, Anderungen vorbehal-
ten

Anmeldeschluss: 10. April 2026

Preis: Programm: 410 € (Hotel DZ: 260 € p.P., EZ

Zuschlag: 170 €)
Auslandsgesellschaft.de e.V., Steinstrale 48,
44147 Dortmund

Kurs-Nr.: 252
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Industriekultur im Ruhrgebiet - gestern, heute und

morgen
Studienreise vom 03.-07. August 2026

Organisation: Dietmar Freiesleben

Vorankiindigung:

Entdecken Sie die vielen Facetten des Ruhrgebiets:

Von der Industriekultur, die zum beeindruckenden Erbe der Kohle- und
Stahlindustrie gehért, Gber abwechslungsreiche Natur bis hin zu vielseiti-
ger Kunst. Erkunden Sie die imposanten Zechen- und Industrieanlagen,
die heute zum Weltkulturerbe gehéren, erfahren Sie mehr Uber das Le-
ben und die Arbeit der ehemaligen Bergleute und Stahlarbeiter

sowie Uber den Strukturwandel des Ruhrgebiets. Das

Programm ist mit oder ohne Hoteliibernachtung buchbar und bietet ein
eindrucksvolles Erlebnis in der Region rund um die Ruhr.

Eine Veranstaltung der Auslandsgesellschaft.de in Kooperation mit der
ParkAkademie und der VHS Dortmund.

Anmeldungen Uber die Auslandsgesellschaft, entsprechende Formulare
kdnnen bei der ParkAkademie mitgenommen bzw.angefordert werden.

Leistungen: Laut Programm, Anderungen vorbehal-
ten

Anmeldeschluss: 22. Mai 2026

Preis: Programm: 410 € (Hotel DZ: 260 € p.P., EZ

Zuschlag: 170 €)
Auslandsgesellschaft.de e.V., SteinstraBe 48,
44147 Dortmund

Kurs-Nr.: 253
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"In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationsparinern”

Dortmunds englische Partnerstadt Leeds
-Zu Gast bei Freunden-

Organisation: Geoff Tranter, Deutsch-Britische Gesell-
schaft

Vorankiindigung fiir Herbst 2026.

Dies ist das kulturelle, wirtschaftliche und sportliche Zentrum von West
Yorkshire und befindet sich circa 310 Kilometer nordwestlich von Lon-
don. Die Stadtepartnerschaft zwischen Dortmund und Leeds besteht seit
1969 und ist der Ursprung vieler Kooperationen, Austausche und Projek-
te. Begleiten Sie uns auf dieser einzigartigen Reise, bei der der Aus-
tausch zwischen Birgerinnen und Biirgern aus Leeds und Dortmund im
Fokus steht und erleben Sie die britische Gastfreundschaft!

Anmeldungen Uber die Auslandsgesellschaft, entsprechende Formulare
kdnnen bei der ParkAkademie mitgenommen bzw.angefordert werden.

Beginn: 21. bis 26. Oktober 2026
Anmeldeschluss: 07. August 2026

Preis: 990,00 € (EZ-Zuschlag: 230,00 €)
Kurs-Nr.: 254
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Smartphone, Tablet & Computer Kiinstliche Intelligenz

,Kiinstliche Intelligenz: Freund, Helfer oder Herausforderung?“
Kiuinstliche Intelligenz einfach nutzen — auf PC, Tablet
und Smartphone

Seminarleitung: Jiirgen Schuck, Informations- und
Elektrotechniker, Fachautor

Entdecken Sie die Einsatzméglichkeiten moderner KI-Apps im Alltag -
ganz ohne Vorwissen. In diesem praktischen Workshop lernen Sie Schritt
flir Schritt, wie Sie KI-Anwendungen auf Ihrem Computer, Tablet oder
Smartphone einrichten und sicher benutzen. Gemeinsam installieren wir
niitzliche Apps, probieren typische Aufgaben aus und lben den Umgang
mit Spracheingabe, Textverarbeitung, Ubersetzungen, Bildfunktionen
und vielem mehr. Sie lernen KI-basierte Funktionen kennen, die in den
aktuellen Versionen von Apple, Windows & Co. ohne zusatzliche Anwen-
dungen enthalten sind, und wie und wofir Sie sie verwenden kdnnen.
Zusatzlich erfahren Sie in kurzen, leicht nachvollziehbaren Exkursen, wie
moderne KI Gberhaupt funktioniert. Der Schwerpunkt liegt allerdings auf
praxisnahem Ausprobieren - gerne auf Ihrem mitgebrachten eigenen
Gerdt.

Termin: Fr., 06. Marz 2026, 14.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 7 bis 12 Personen
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 300
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Smartphone, Tablet & Computer Kiinstliche Intelligenz

,Kiinstliche Intelligenz: Freund, Helfer oder Herausforderung?“

KI-gestiitzte Bildgenerierung — Vertiefung und Praxis
- Copilot im Einsatz -

Seminarleitung: Bianca Hohmann

Nach dem erfolgreichen Einfilhrungsvortrag zur KI-gestiitzten Bildgene-
rierung bieten wir nun eine Fortsetzung an, die den Fokus auf praktische
Anwendung und vertiefende Diskussion legt. Gemeinsam mit Copilot,
dem KI-Tool von Microsoft, erkunden wir neue kreative Mdoglichkeiten
und erweitern unser Verstandnis fir die technologischen Grundlagen.

In diesem Kurs stehen konkrete Ubungen im Vordergrund: Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer kénnen eigene Ideen direkt umsetzen und er-
leben, wie aus wenigen Worten beeindruckende visuelle Kunstwerke ent-
stehen. Erganzend dazu widmen wir uns aktuellen Entwicklungen, erwei-
terten Einsatzfeldern sowie den Chancen und Grenzen dieser Technolo-
gie.

Dariiber hinaus greifen wir die im ersten Vortrag angestoBenen Fragen
zu Ethik und Zukunft der KI in Kunst und Design erneut auf - diesmal mit
mehr Raum fiir Austausch, Reflexion und Diskussion.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen gesammelt
haben und nun tiefer in die Welt der KI-gestitzten Kreativitdt eintauchen
mochten.

Bitte beachten: Fiir die praktischen Ubungen bringen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ihre eigenen Gerate mit.

Termin: Do., 26. Médrz 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 28,50 €, fiur Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 301
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Smartphone, Tablet & Computer Apple-Gerite

IPad, IPhone & Co. fiir Anfanger
Seminarleitung: Frank Armbrust

Dieser Anfangerkurs richtet sich an iPad/iPhone-Nutzer, die sich mit den
grundlegenden Funktionen und Einstellungen ihres iPads vertraut ma-
chen mdchten. Der Kursinhalt reicht von den Grundlagen des Bedienens
mittels Fingergesten liber die ersten Kenntnisse des Einrichtens von Kon-
takten und das Verwalten von Kalenderdaten. AuBerdem lernt man Tex-
te und E-Mails schreiben bzw. empfangen, Fotos aufnehmen und sortie-
ren, das iPad/iPhone mit dem WLAN verbinden und im Internet surfen,
Apps aus dem AppStore laden, installieren und vieles mehr. Natdrlich er-
halten Sie auch praktische Tipps und Tricks. Das Mitbringen von Eigen-
geraten ist erwinscht. Sollten Sie liber kein eigenes iPad verfligen, stel-
len wir Thnen gerne nach vorheriger telefonischer Absprache eines wéh-
rend des Unterrichts zur Verfligung (0231/121035).

Teilnahmevoraussetzungen: keine

Beginn: 18.02., 25.02. und 04.03.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fir Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 302
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Smartphone, Tablet & Computer Apple-Gerite

IPad, IPhone & Co. fiir Fortgeschrittene
Seminarleitung: Frank Armbrust

Die mobilen Gerdte von Apple, das Tablet iPad und das Smartphone
iPhone bestechen durch schickes Design und eine grundsatzlich bedie-
nungsfreundliche Benutzeroberflache. Haben Sie dennoch in der tagli-
chen Praxis Fragen, die sich durch die Vielfalt an Funktionen und Pro-
grammen ergeben? Oder haben Sie den Wunsch, das eigene Gerat noch
besser kennenzulernen?

Dieser Fortgeschrittenenkurs richtet sich an Apple-Nutzer, die bereits Er-
fahrung im Umgang mit dem iPad oder iPhone haben und das Potenzial
ihres Gerats weiter ausschopfen moéchten bzw. mehr Sicherheit gewin-
nen wollen. Der Fortgeschrittenenkurs beantwortet Fragen, die sich bei
der Nutzung des Gerats ergeben (haben).

Der Kurs vermittelt zudem zahlreiche Tipps und Kniffe fiir eine effiziente-
re Bedienung und zu den gebrduchlichen Funktionen wie Kalender, Kar-
tendienst, Fotografie und der Spracherkennung Siri. Selbstverstandlich
wird auch das Thema Sicherheit im Internet Gegenstand des Unterrichts
sein. Das Mitbringen von Eigengeraten ist erwlinscht.

Beginn: 15.04., 22.04. und 29.04.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fiir Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 303
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Smartphone, Tablet & Computer Apple-Gerite

Arbeitsgemeinschaft iPad & Co.
Seminarleitung: Heinz Scharnetzki, AppleTeacher

Die mobilen Gerate von Apple, das Tablet iPad, das Smartphone iPhone
und die Apple Watch bestechen durch schickes Design und eine grund-
satzlich bedienungsfreundliche Benutzeroberflache. Haben Sie dennoch
in der taglichen Praxis Fragen, die sich durch die Vielfalt an Funktionen
und Programmen ergeben? Oder haben Sie den Wunsch, das eigene
Gerat noch besser kennenzulernen?

Dieser Kurs richtet sich an Apple-Nutzer, die bereits Erfahrung im Um-
gang mit dem iPad oder iPhone haben und das Potenzial ihres Gerats
weiter ausschdpfen méchten bzw. mehr Sicherheit gewinnen wollen. Der
Kurs beantwortet Fragen, die sich bei der Nutzung des Gerats ergeben
(haben).

Der Kurs vermittelt zudem zahlreiche Tipps und Kniffe fiir eine effiziente-
re Bedienung und zu den gebrauchlichen Funktionen, wie Kalender, Kar-
tendienst, Fotografie und der Spracherkennung Siri. Selbstverstandlich
wird auch das Thema Sicherheit im Internet Gegenstand des Unterrichts
sein. Einen Schwerpunkt bildet jeweils die neueste Version des Apple Be-
triebssystems iOS.

Sie erhalten wahrend des Unterrichts digitale Informationen, die Ihnen
das Vertiefen der Lerninhalte ermdglichen.

Eigene Gerdte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme am Anfangerkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

Beginn: 19.01., 16.02., 16.03. und 27.04.2026
Zeit: Mo., 14.30-17.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 114,00 €, fir Mitglieder: 102,60 €
Kurs-Nr.: 304

Beginn: 26.01., 23.02., 23.03. und 04.05.2026
Zeit: Mo., 14.30-17.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 114,00 €, fur Mitglieder: 102,60 €
Kurs-Nr.: 305

101



Smartphone, Tablet & Computer Apple-Gerite

Beginn: 02.02., 02.03., 13.04. und 11.05.2026
Zeit: Mo., 14.30-17.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 114,00 €, fir Mitglieder: 102,60 €
Kurs-Nr.: 306

Beginn: 09.02., 09.03., 20.04. und 18.05.2026
Zeit: Mo., 14.30-17.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 114,00 €, fir Mitglieder: 102,60 €
Kurs-Nr.: 307

Apple MacBook fiir Einsteiger/Umsteiger
Seminarleitung: Frank Armbrust

In diesem neuen Seminar, gedacht fiir Einsteiger oder auch Umsteiger,
erhalten Sie einen ausfiihrlichen Uberblick {iber die Benutzeroberfliche
des MacBooks, wie die Darstellung der Symbole und auch tber das Vor-
nehmen sinnvoller eigener Einstellungen sowie die Grundanwendungen.
Der Dozent erlautert die Vorgehensweise beim AnschlieBen externer
Gerdte bzw. des Zubehors und spricht das Einrichten von Internet und
WLAN an. Eine Kurseinheit wird sich mit den Fragen zur Datenibertra-
gung z. B. von einem Windows-PC beschaftigen und mit der Frage, wie
man Windows auf einem Mac ausfiihren kann.

Eigene Gerate miissen mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzungen: keine

Beginn: 06.05., 13.05. und 20.05.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fiir Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 308
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Smartphone, Tablet & Computer

Einzelunterricht fiir Android und Windows

Seminarleitung:

Bianca Hohmann

Android-Gerate

Aufgrund der groBen Nachfrage bieten wir Ihnen auch in diesem Semes-
ter die Mdglichkeit, einen ganz individuellen Unterricht fiir Ihren persoénli-
chen Smartphone- oder PC-Gebrauch zu buchen. In einer halben Stunde
werden Ihre technischen Fragen oder Probleme mit Geduld und Ver-
standnis geklart - praxisnah und direkt auf Ihre Bediirfnisse zugeschnit-

ten.

Sollten Sie mehr Zeit benétigen, kdnnen Sie die Einheit vor Ort gegen ei-
ne entsprechende Geblihr flexibel verlangern. So erhalten Sie genau die
Unterstiitzung, die Sie brauchen, um Ihre Gerdte sicher und souveran im

Alltag einzusetzen.

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Di., 13. Januar 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309 A

Di., 27. Januar 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309B

Di., 10. Februar 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309 C

Di., 24. Februar 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309D

Di., 10. Méarz 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309 E

Di., 24. Marz 2026, 13.00 Uhr
25,00 €
309F
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Smartphone, Tablet & Computer Windows-Gerate

Windows 10/11 fiir Anfanger
Seminarleitung: Frank Armbrust

In diesem Kurs erhalten Sie Grundlagenwissen zum Thema Hard- und
Software fiir das Betriebssystem Windows 10/11. Des Weiteren erlernen
Sie die Bedienung von Tastatur und Mouse und machen erste Schritte in
Dateiorganisation.

Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: keine

Beginn: 14.01., 21.01. und 28.01.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fur Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 310

Beginn: 03.06., 10.06. und 17.06.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fir Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 311

Windows 10/11 fiir Fortgeschrittene
Seminarleitung: Frank Armbrust

In diesem Kurs wird ihr erworbenes Wissen aus dem Anfangerkurs aus-
gebaut. Thematisch werden Sie in niitzliche Anwendungsprogramme ein-
gefihrt und Ihre Kenntnisse in Dateiorganisation erweitert.

Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Windows 10/11 flir Anfénger oder vergleichba-
re Kenntnisse

Beginn: 11.03., 18.03. und 25.03.2026
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, fir Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 312
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Smartphone, Tablet & Computer Windows-Gerate

Sicherheit im Internet und im E-Mail-Verkehr
Von Passwortern, WLAN-Verbindungen und Router-
Einrichtungen bis zum richtigen Umgang mit SPAM-Mails

Seminarleitung: Frank Armbrust

In diesem Kurs erhalten Sie eine Ubersicht iiber alle Méglichkeiten der
Gefahrenabwehr im Internet. Es beginnt mit der richtigen Auswahl von
Passwortern bei der Einrichtung von Routern oder WLAN-Zugangen. Das
gleiche gilt fiir die Passwortwahl beim Online-Shopping. Informieren Sie
sich weiter Uber die richtige Auswahl und das korrekte Handling von An-
tivirenprogrammen und Firewalls.

Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung Ihrer Gerate zu Hause vor-
nehmen, ist es sicherlich nitzlich, solche Grundkenntnisse zu erwerben.
Dann kdnnen Sie das nachste Mal besser mitverfolgen, was der Adminis-
trator an Ihren Geraten macht oder warum er diese oder jene Frage
stellt.

Eigene Gerdte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der Bedienung Ihres Gerates.

Beginn: 04.02. und 11.02.2026

Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 2 x
Teilnehmerzahil: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 57,00 €, fiir Mitglieder: 51,30 €
Kurs-Nr.: 313

Online Shopping

Seminarleitung: Frank Armbrust

Das Internet und das Einkaufen am PC haben den Verbrauchern neue
Mdglichkeiten erdffnet. Bequem von zu Hause aus kdnnen Flugtickets,
Biicher, Unterhaltungselektronik, Autos etc. bestellt werden. Zwar sind
Verbraucher durch das Gesetz gut geschiitzt. Trotzdem gibt es wichtige
Dinge beim Online-Shopping zu beachten, damit der Kauf kein Reinfall
wird.

Termin: Mi., 27. Mai 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 28,50 €, fiir Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 314

105



Smartphone, Tablet & Computer Windows-Gerate

Google Maps
Seminarleitung: Frank Armbrust

Der Online-Kartendienst Google Maps ist eine unter dlteren Erwachsenen
sehr beliebte Anwendung. In unserem Kurs werden seine Funktionen
und Einsatzmdglichkeiten erlautert, wie die Optionen der Kartendarstel-
lung, der Routenplaner und die Street View (StraBenansicht).

Sinnvoll ist hierbei das Vorhandensein eines Google-Accounts. Entspre-
chende Hinweise werden im Kurs gegeben.

Termin: Mi., 24. Juni 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 28,50 €, fiir Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 315

Arbeitsgemeinschaft Computer
Seminarleitung: Frank Armbrust

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anwender, die die Inhalte der
Grundkurse kennen. Ziel ist die Aufarbeitung bzw. Wiederholung von be-
reits Gelerntem anhand von weiterfithrenden Ubungsaufgaben und die
Bearbeitung von Sonderfragestellungen. Die Themenwahl erfolgt nach
Vorgaben der Teilnehmer und Vorschldagen des Dozenten.

Eigene Gerate miissen mitgebracht werden!

Teilnahmevoraussetzung: Windows-Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene oder vergleichbare Kenntnisse

Beginn: 16.01., 06.02., 06.03., 17.04., 08.05. und
12.06.2026

Zeit: Fr., 09.30-12.00 Uhr, 6 x

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 171,00 €, fur Mitglieder: 153,90 €

Kurs-Nr.: 316

Beginn: 19.01., 16.02., 16.03., 20.04., 18.05. und
15.06.2026

Zeit: Mo., 14.30-17.00 Uhr, 6 x

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 171,00 €, fiir Mitglieder: 153,90 €

Kurs-Nr.: 317
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Informationen zu den Sprachkursen

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen des Europarats fiir
Sprachen teilt alle europaischen Sprachtests in sechs Stufen ein; hier eine
verkilrzte Fassung.

A — Elementare Sprachverwendung

Al:

Der/die Lernende kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache
Satze verstehen und verwenden, Fragen zur Person stellen und
beantworten, sich auf einfache Weise verstandigen.

A2:

Der/die Lernende kann haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, sich im
Informationsaustausch ~ iber  Herkunft, Ausbildung, Bedirfnisse
verstandigen.

B - Selbstiandige Sprachverwendung

B1:

Der/die Lernende kann die Hauptpunkte aus Texten zu Arbeit, Schule,
Freizeitthemen verstehen, die meisten Situationen auf Reisen im
Sprachgebiet bewdltigen, sich zusammenhangend (ber Themen und
Interessen auBern, lber Ereignisse berichten und kurze Begriindungen
oder Erklarungen geben.

B 2:

Der/die Lernende kann Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen, im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen verstehen, sich in einem normalen Gesprach mit
Muttersprachler/innen  verstandigen, sich zu einem breiten
Themenspektrum detailliert ausdriicken, einen Standpunkt erldutern und
die Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

C — Kompetente Sprachverwendung

(ol H

Der/die Lernende kann anspruchsvolle, langere Texte verstehen und
implizierte Bedeutungen erfassen, sich spontan und flieBend ausdriicken
ohne nach Worten suchen zu miissen, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben flexibel gebrauchen und sich strukturiert und
ausflihrlich zu komplexen Sachverhalten duBern.

Cc2:

Der/die Lernende kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos
verstehen, sich spontan, sehr fllissig und genau ausdriicken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen verdeutlichen
und darstellen.

107



Sprachen Altgriechisch

Altersgerecht lernen:
Altgriechisch (A2) am Donnerstag

Seminarleitung: Dorothee Schmidt

Wie reagiert man auf einen Aggressor, der die Unabhangigkeit des Staa-
tes bedroht? Der Athener Politiker Demosthenes legt seine Reaktion auf
die Plane des makedonischen Konigs Philipp, des Vaters Alexanders des
GroBen, in mehreren Reden dar, die als "Philippika" bekannt geworden
sind. Wir wollen die Lektire des ersten Briefes gegen Philipp fortsetzen.

Interessierte mit entsprechendem Kenntnisstand sind herzlich willkom-
men!

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 10.45-12.15 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fur Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 970

Fortsetzung:

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 10.45-12.15 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fur Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 970 A
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Sprachen

Altersgerecht lernen:

Englisch

Englisch fiir Anfanger (A1) am Montag

Seminarleitung:

Doris Apel

Ist Englisch eine Sprache, die Sie schon immer lernen oder vertiefen
wollten. Sie méchten mehr Uber Land und Leute erfahren?! Dann sind
Sie bei uns richtig. Gemeinsam und ohne Stress mit netten Leuten bei
uns im schonen Westfalenpark.

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

12. Januar 2026

Mo., 09.00-10.30 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
900

09.02.2026

13. April 2026

Mo., 09.00-10.30 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
900 A

18.05., 01.06. und 08.06.2026
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Sprachen Englisch

Englisch (A2) am Donnerstag
fiir Wiedereinsteiger

Seminarleitung: Susanne Hartung

Sie haben vor langer Zeit bereits einmal Englisch in der Schule gelernt,
seit dem aber praktisch nicht genutzt. Dieses Seminar beginnt in einer
angenehmen Kleingruppe "ganz von vorn" und holt ihr "verschiittetes"
Englisch ans Licht.

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 09.00-10.30 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 121,00 €, fiir Mitglieder: 108,90 €
Kurs-Nr.: 901

Fortsetzung:

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 09.00-10.30 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 901 A
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Sprachen Englisch

Brush up your English: Conversation (B1) am Mittwoch
Englisch-Konversationskurs fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen auf der Niveaustufe B1

Seminarleitung: Marie-Luise Stein

Improve your language skills and practice speaking freely. Refresh your
vocabulary and your grammar.
Conversation in everyday life will be trained.

Voraussetzung: B1-Niveau, ca. 6 Jahre Schulenglisch

Beginn: 14. Januar 2026

Zeit: Mi., 14.30-16.00 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 121,00 €, fiir Mitglieder: 108,90 €
Kurs-Nr.: 902

English: Conversation (B1/B2) am Mittwoch
Englisch-Konversationskurs fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen auf der Niveaustufe B1/B2

Seminarleitung: Marie-Luise Stein

Improve your spoken English by reading and discussing various topics
from around the world. You will learn and practise useful phrases that
will help you to speak English clearly and effectively. At the same time,
you will expand your vocabulary and deepen your grammar skills.

Voraussetzung: B1-Niveau

Beginn: 15. April 2026
Zeit: Mi., 14.30-16.00 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 121,00 €, fir Mitglieder: 108,90 €

Kurs-Nr.: 903
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Sprachen Englisch

Altersgerecht lernen:
Englisch (B1/B2) am Dienstag

Seminarleitung: Gisela Kleinschmidt

"English is Fun" ist das Logo unseres Kurses. Wir lernen, uns in Alltagssi-
tuationen angemessen zu verstandigen. Wir sind sehr diskussionsfreu-
dig, lesen aber auch kurze Lektiiren. Ein freundlicher und gesprachsbe-
reiter Kurs erwartet Sie.

Beginn: 13. Januar 2026

Zeit: Di., 09.00-10.30 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 904

Fortsetzung:

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 09.00-10.30 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 904 A
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Sprachen

Englisch

»English Conversation" (B2) am Dienstag

Seminarleitung:

Gabriele Herbst

Ihre Meinung ist gefragt! Ausgehend von weltweiten Nachrichten der
vergangenen Woche und des anstehenden Tages unterhalten wir uns
Uber alltagliche Dinge, nehmen Zeitungsartikel zur Hand, um unserer
personlichen Meinung Ausdruck zu verleihen. Machen Sie mit!

Beginn:
Zeit:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

20. Januar 2026

Di., 14.00-15.30 Uhr, 10 x
110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
905

2 Wochen nach Absprache

14. April 2026

Di., 14.00-15.30 Uhr, 10 x
110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
905 A

2 Wochen nach Absprache
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Sprachen Englisch

»Let’s talk English II" - Englisch (B2/C1) am Dienstag
Seminarleitung: Gerald Schulze

Anhand ausgewahlter Texte (u.a. authentische Zeitungsartikel) diskutie-
ren wir interessante und aktuelle Themen aller Art. Wir gewinnen dabei
Einblicke in die Welt der englischsprachigen Lander.

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn: 10. Februar 2026

Zeit: Di., 10.45-12.15 Uhr, 12 x
Teilnehmerbeitrag: 132,00 €, fir Mitglieder: 118,80 €
Kurs-Nr.: 906

Ferien: 31.03. und 07.04.2026

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU
Advanced English Conversation (C1) on Wednesday

Seminarleitung: Jane Berger, Muttersprachlerin

Would you like to feel more confident and comfortable when speaking
English? Reactivate and refresh your English speaking skills through sti-
mulating conversation in a welcoming setting. Texts, articles, videos,
and recordings covering a wide range of topics are used to ensure ani-
mated exchanges and engaging discussions.

Beginn: 18. Februar 2026

Zeit: Mi., 10.00-11.30 Uhr, 6 x
Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fir Mitglieder: 59,40 €
Kurs-Nr.: 907
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Sprachen Franzésisch

Franzoésisch (A1) am Montag
fiir Fortgeschrittene

Seminarleitung: Doris Apel
Zeit: Mo., 10.45-12.15 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: je 110,00 €, fiir Mitglieder: 99,00 €

Urlaub in Frankreich? Sie mdchten Ihre sprachlichen Fahigkeiten in der
Kultursprache Franzosisch erweitern? Sie haben noch Vorkenntnisse aus
der eigenen Schulzeit und mochten diese auffrischen? Es erwartet Sie ei-
ne Gruppe interessierter Gleichgesinnter, die gerne lernen méchten, aber
nicht miissen. GenieBen Sie es, in dieser angenehmen Atmosphére Ihre
Sprachkenntnisse zu vertiefen. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn: 12. Januar 2026

Kurs-Nr.: 920

Ferien: 09.02.2026

Fortsetzung:

Beginn: 13. April 2026

Kurs-Nr.: 920 A

Ferien: 18.05., 01. und 08.06.2026

SL
@- VERKAUF - VERMIETUNG

SCHOMER LEBEN ™
Doris Apel und Hotburga Tielke-Hosemann OHG G UTACHTEN

Mitglied im ivd

Besuchen Sie uns.

Ewald-Gorshop-Str. 43
44149 Dortmund

Rufen Sie uns an.

0231-72 65 100

Schreiben Sie uns.

apel.hosemann@schoener-leben-immobilien.de




Sprachen Franzosisch

Franzoésisch Auffrischungskurs (A2) am Montag
Seminarleitung: Doris Apel

Sie haben bereits Franzdsischkenntnisse erworben und wollen sie jetzt
auffrischen? In diesem Kurs wiederholen wir grammatikalische Struktu-
ren und den Grundwortschatz. Durch intensives Training bauen wir wei-
terhin die Sprach- und Lesekompetenz aus. Individuelle Kurzberichte
Uber den Besuch von kulturellen Veranstaltungen, Uber Ausfliige und
Reisen dienen als Grundlage zum regen Austausch in einer angenehmen
Gesprachsrunde. Neue Teilnehmer*innen kénnen problemlos einsteigen!

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn: 12. Januar 2026

Zeit: Mo., 12.30-14.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 921

Ferien: 09.02.2026

Fortsetzung:

Beginn: 13. April 2026

Zeit: Mo., 12.30-14.00 Uhr, 13 x
Teilnehmerbeitrag: 143,00 €, fir Mitglieder: 128,70 €
Kurs-Nr.: 921 A

Ferien: 18.05., 01. und 08.06.2026
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Sprachen Franzosisch

Franzosisch (A2) am Donnerstag
fiir fortgeschrittene Anfanger

Seminarleitung: Claude Mathé

Sie mdchten flieBender sprechen und Ihre Kenntnisse ausbauen? Unser
Dozent wird Ihnen helfen, Sprachhemmungen in einer angenehmen
Lernatmosphére zu iberwinden.

Lehrbuch: Rencontres en francais (A2), Klett
Klett, ISBN 978-3-12-529648-0

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 12.45-14.15 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 922

Franzosisch (B1) am Donnerstag
cours de conversation

Seminarleitung: Claude Mathé

Vous aimez parler francais dans une ambiance conviviale. Vous aimez
débattre sur des sujets d'actualité? Curieux d'en savoir plus? Alors n'hé-
sitez plus, venez nous rejoindre!

Manuel: Rencontres en frangais B1
Klett, ISBN 978-3-12-529649-7

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 14.30-16.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 924
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Sprachen Franzosisch

Aus unserem Online-Veranstaltungsprogramm:

Franzosisch (A2/B1) am Montag
fiir fortgeschrittene Anfanger

Seminarleitung: Renate Populoh

Dieser Kurs nimmt Sie auf unterhaltsame Weise mit auf eine inspirieren-
de Reise in attraktive franzésische Regionen und vermittelt Ihnen neben
einem aktuellen Frankreichbild die fir alltagliche Situationen (Hotelreser-
vierung, Einkaufen, Personliches etc.) notwendige Sprache in erwachse-
nengerechten Texten und Lernportionen.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch Franzésisch mit Au-
dio CD, ISBN 978-3-12-529431-8

Beginn: 05. Januar 2026

Zeit: Mo., 11.00-12.30 Uhr, 11 x

Ort: ParkAkademie, Online-Veranstaltung

Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 169,40 €, fur Mitglieder: 152,46 €

Kurs-Nr.: 923

Ferien: Osterferien (30.03. und 06. April 2026) und 1
Woche nach Absprache

Fortsetzung:

Beginn: 13. April 2026

Zeit: Mo., 11.00-12.30 Uhr, 10 x

Ort: ParkAkademie, Online-Veranstaltung

Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fir Mitglieder: 138,60 €

Kurs-Nr.: 923 A

Ferien: 1 Woche nach Absprache

118



Sprachen Franzosisch

Franzosische Konversation (B2) am Dienstag
Seminarleitung: Marie-Helene Gauthier-Klinkenberg

Sie haben gute Franzdsischkenntnisse und mdéchten sie in lockerer Atmo-
sphéare verwenden und vertiefen? Als Grundlagen zum Reden und Disku-
tieren dienen Ausziige aus moderner Literatur, adaptierte Zeitungsartikel
zu politischen, gesellschaftlichen oder kulturellen Fragen (z. B. Filmkriti-
ken). Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Es ist kein Lehrbuch erforderlich.

Beginn: 27. Januar 2026

Zeit: Di., 12.30-14.00 Uhr, 9 x
Teilnehmerbeitrag: 99,00 €, fur Mitglieder: 89,10 €
Kurs-Nr.: 925

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 12.30-14.00 Uhr, 9 x
Teilnehmerbeitrag: 99,00 €, fir Mitglieder: 89,10 €
Kurs-Nr.: 925 A
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Sprachen Franzosisch

Aus unserem Online-Veranstaltungsprogramm:
Franzosisch (B2) am Donnerstag

Seminarleitung: Renate Populoh

Auf unserem Programm stehen neben der Weiterentwicklung der kom-
munikativen Fahigkeiten die Vermittlung aktueller Ereignisse durch Zei-
tungsartikel und die Vertiefung von Kenntnissen der franzdsischen Kul-
tur, Landeskunde und Geschichte anhand von authentischen Dokumen-
ten in Schrift, Bild und Ton.

Lehrbuch: Didier - Edito B2, 3e édition - cahier d'activités

Beginn: 08. Januar 2026

Zeit: Do., 09.15-10.45 Uhr, 11 x

Ort: Online-Programm, Online

Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 169,40 €, fir Mitglieder: 152,46 €

Kurs-Nr.: 926

Ferien: Osterferien (02. und 09. April 2026) und 1
Woche nach Absprache

Fortsetzung:

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 09.15-10.45 Uhr, 8 x

Ort: Online-Programm, Online

Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 123,20 €, fir Mitglieder: 110,88 €

Kurs-Nr.: 926 A

Ferien: 1 Woche nach Absprache
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Sprachen Italienisch

Altersgerecht lernen:

Italienisch (A1) fiir Anfanger am Dienstag
Mit Grundkenntnissen!

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.

Wir lernen altersgerecht und in der angenehmen Atmosphdre einer
Kleingruppe (4-5 Personen). Sie lieben Italien und wollten immer schon
einmal Italienisch lernen? Dann sind Sie bei uns richtig!

Lehrwerk: Con piacere nuovo Al (Klett).

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Beginn: 13. Januar 2026

Zeit: Di., 15.00-16.30 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 169,40 €, fur Mitglieder: 152,46 €
Kurs-Nr.: 940

Fortsetzung:

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 15.00-16.30 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fur Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 940 A

Ferien: 28.04., 05. und 26.05.2026
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Sprachen Italienisch

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

Italienisch (A1) intensiv fiir Anfinger am Mittwoch
Ohne Vorkenntnisse!

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.

Endlich Zeit fir Italienisch? Benvenuti!

Widmen wir uns einer der schonsten Sprachen der Welt!

Wir lernen altersgerecht und in der angenehmen Atmosphdre einer
Kleingruppe (4-5 Personen). Das Lehrwerk wird wahrend der ersten Sit-

zung vorgestellt.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:
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04. Februar 2026

Mi., 08.30-10.00 Uhr, 8 x

4 bis 5 Personen

123,20 €, fiir Mitglieder: 110,88 €
941

15. April 2026

Mi., 08.30-10.00 Uhr, 8 x

4 bis 5 Personen

123,20 €, fiir Mitglieder: 110,88 €
941 A

29.04., 06. und 27.05.2026



Sprachen

Altersgerecht lernen:

Italienisch

Italienisch (A1) Anfanger (Intensivkurs) am Freitag
Mit geringen Vorkenntnissen!

Seminarleitung:

Elisabeth Hoynacki, M. A.

Wir lernen in der angenehmen Atmosphare einer Kleingruppe (4 bis 5
Personen) und legen besonderen Wert auf den Erwerb von Sprachkom-
petenz in alltdglichen Situationen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo Al (Klett).

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

16. Januar 2026

Fr., 10.45-12.15 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fir Mitglieder: 138,60 €
942

13.02.2026

17. April 2026

Fr., 10.45-12.15 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
942 A

15.05. und 05.06.2026

123



Sprachen Italienisch

Italienisch (A1) Intensivkurs fiir Anfanger am Freitag
Mit geringen Vorkenntnissen!

Elisabeth Hoynacki, M. A.

Sie wollten immer schon einmal Italienisch lernen? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Wir lernen in der angenehmen Atmosphare einer Kleingruppe (4-5 Per-
sonen). Die Lernfreude und der Austausch auf Italienisch in alltags-
sprachlichen Situationen stehen im Vordergrund.

Lehrwerk: Con piacere nuovo Al (Klett).

Seminarleitung:

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:
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16. Januar 2026

Fr., 12.30-14.00 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fir Mitglieder: 138,60 €
943

13.02.2026

17. April 2026

Fr., 12.30-14.00 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
943 A

15.05. und 05.06.2026



Sprachen Italienisch

Italienisch Mittelstufe (A2) am Dienstag

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.
Zeit: Di., 09.45-11.15 Uhr
Teilnehmerzahil: 6 Personen

Fantastico anno nuovo! Wir starten mit Schwung ins Neue Jahr: In Kon-
takt kommen, einen Italienischkurs in Italien planen, Reiseplane schmie-
den, shoppen im Urlaubsland, Kunst und Kultur genieBen!

Lehrwerk: Fantastico! A2 (Klett). Lektire: Vieni con me! (Klett)

Beginn: 13. Januar 2026, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 145,20 €, fur Mitglieder: 130,68 €
Kurs-Nr.: 944

Fortsetzung:

Beginn: 14. April 2026, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 132,00 €, fiir Mitglieder: 118,80 €
Kurs-Nr.: 944 A

Ferien: 28.04., 05. und 26.05. 2026

Italienisch fiir die Mittelstufe (A2) am Mittwoch

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.
Zeit: Mi., 10.30-12.00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkenntnisse fiir Rei-
sen nach Italien aktivieren, vertiefen und vervollkommnen mdéchten.
Lehrwerk: ADESSO Spezial. L'italiano con stile. Der ultimative Italienisch-
Booster. Sprachniveau A2-B2 (SH2/25).

Beginn: 14. Januar 2026, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 121,00 €, fiir Mitglieder: 108,90 €
Kurs-Nr.: 945

Fortsetzung:

Beginn: 15. April 2026, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fur Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 945 A

Ferien: 29.04., 06. und 27.05.2026
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Sprachen Italienisch

Altersgerecht lernen:
Italienisch (A2) Anfanger (Intensivkurs) am Freitag
mit fortgeschrittenen Grundkenntnissen

Elisabeth Hoynacki, M. A.

Wir lernen altersgerecht und in der angenehmen Atmosphdre einer
Kleingruppe (4-5 Personen). Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrwerk: Con piacere nuovo A2 (Klett).

Seminarleitung:

Lektire: Dov'e il Colosseo? (5 Minuten- Lekttiren Pons, Niveau Al).

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:
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16. Januar 2026

Fr., 09.00-10.30 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
946

13.02.2026

17. April 2026

Fr., 09.00-10.30 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
946 A

15.05. und 05.06.2026



Sprachen Italienisch

Altersgerecht lernen:
Italienisch Mittelstufe (A2/B1) am Mittwoch

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.

Unser Lehrwerk rund um Kunst und Kulinarisches bietet auf unterhalts-
ame Weise Gelegenheit, Sprachkenntnisse aufzufrischen, um ungezwun-
gen ins Gesprach zu kommen.
Lehrwerk: arte & cucina. Italienisch fiir Kunstliebhaber und Feinschme-
cker. Kursbuch A2-B1 (Klett).

Beginn: 14. Januar 2026

Zeit: Mi., 12.30-14.00 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 169,40 €, fiir Mitglieder: 152,46 €
Kurs-Nr.: 947

Fortsetzung:

Beginn: 15. April 2026

Zeit: Mi., 12.30-14.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 947 A

Ferien: 29.04., 06. und 27.05.2026
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Sprachen Italienisch

Altersgerecht lernen:

Italienisch (B1) am Dienstag
Fortgeschrittene Mittelstufe

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.

Zusammensein und Austausch bereiten uns Freude! Wir vertiefen unsere
Sprachkenntnisse in angenehmer Lernatmosphére, frischen Grammatik-
kenntnisse auf und (iben, uns in alltéaglichen Situationen auf Italienisch
zu unterhalten. Die Unterrichtsmaterialien werden gestellt.

Beginn: 13. Januar 2026

Zeit: Di., 12.15-13.45 Uhr, 11 x
Teilnehmerbeitrag: 121,00 €, fir Mitglieder: 108,90 €
Kurs-Nr.: 948

Fortsetzung:

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 12.15-13.45 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 948 A

Ferien: 28.04., 05. und 26.05.2026
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Sprachen

Italienisch

Italienisch fortgeschrittene Mittelstufe (B1) am

Donnerstag

Seminarleitung:

Elisabeth Hoynacki, M. A.

Vertiefen und erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse in entspannter Kur-
satmosphare. Wir nehmen uns Zeit fiir Wiederholungen und kurze Aus-

flige in die Kunst.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A2 (Klett).
Lektiire: L'ora d'arte von Tomaso Montanari (Einaudi).

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:

Beginn:
Zeit:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

15. Januar 2026

Do., 08.30-10.00 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fur Mitglieder: 138,60 €
949

12.02.2026

16. April 2026

Do., 08.30-10.00 Uhr, 10 x

4 bis 5 Personen

154,00 €, fiir Mitglieder: 138,60 €
949 A

30.04.2026
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Sprachen Latein

Altersgerecht lernen:
Latein (A1/A2) am Mittwoch

Seminarleitung: Klaus Fisching

Latein lebt bis heute! Wir lesen und diskutieren leichtere lateinische Tex-
te von der Antike bis zur Gegenwart, die in der Schule meist nicht be-
handelt werden. So kénnen wir ausgewahlte Ereignisse der Vergangen-
heit mit unserer Gegenwart vergleichen und beurteilen. Ein Lehrbuch be-
nétigen wir nicht. Neues Vokabular und Grammatik werden vermittelt
und wiederholt. Neue Teilnehmer kdnnen sich leicht in den Kurs einle-
ben, denn Lateinlernen macht Spaf!

Beginn: 21.01., 04.02., 18.02., 18.03., 15.04., 29.04.,
13.05. und 27.05.2026

Zeit: Mi., 10.45-12.15 Uhr, 8 x

Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 123,20 €, fir Mitglieder: 110,88 €

Kurs-Nr.: 960
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Sprachen Spanisch

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

Spanisch (A1) am Dienstag
fiir Anfanger

Seminarleitung: Carmen Narvaez Martinez, Mutter-
sprachlerin

Sie mdchten die Weltsprache Spanisch ganz neu erlernen? Sie haben ge-
ringe Vorkenntnisse noch aus der eigenen Schulzeit und mdchten diese
auffrischen? Es erwartet Sie eine Gruppe interessierter Gleichgesinnter,
die gerne lernen mdchten, aber nicht miissen. GenieBen Sie es, in dieser
angenehmen Atmosphare eine neue Sprache zu erwerben.

Lehrbuch: Caminos neu, A 1

Beginn: 03. Februar 2026

Zeit: Di., 11.30-13.00 Uhr, 8 x
Teilnehmerbeitrag: 88,00 €, fiir Mitglieder: 79,20 €
Kurs-Nr.: 980

Fortsetzung:

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 11.30-13.00 Uhr, 8 x
Teilnehmerbeitrag: 88,00 €, fir Mitglieder: 79,20 €
Kurs-Nr.: 980 A
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Sprachen Spanisch

"Altersgerecht lernen”
Spanisch (A1) am Montag

Seminarleitung: Maria Fernanda Cardinier, Mutter-
sprachlerin

Es erwartet Sie eine Gruppe interessierter Gleichgesinnter, die gerne ler-
nen moéchten, aber nicht miissen. GenieBen Sie es, in dieser angeneh-
men Atmosphdre bei einer Muttersprachlerin eine neue Sprache zu er-
werben.

Lehrbuch: Caminos neu Al, Lektion 12

Beginn: 12. Januar 2026

Zeit: Mo., 11.00-12.30 Uhr, 11 x
Teilnehmerzahl: 6 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 145,20 €, fir Mitglieder: 130,68 €
Kurs-Nr.: 981

Fortsetzung:

Beginn: 13. April 2026

Zeit: Mo., 11.00-12.30 Uhr, 11 x
Teilnehmerzahl: 6 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 145,20 €, fir Mitglieder: 130,68 €
Kurs-Nr.: 981 A
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Sprachen Spanisch

Altersgerecht lernen:
Spanisch Auffrischungskurs (B1/B2) am Donnerstag

Seminarleitung: Carmen Narvaez Martinez, Mutter-
sprachlerin

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen Teilnehmer*innen, die ihre Spa-
nischkenntnisse auffrischen mochten. Sie lernen, sich in Alltagssituatio-
nen angemessen zu verstandigen und durch lebendige Dialoge den si-
cheren Umgang mit der spanischen Sprache. Gerne setzen wir auch Mu-
sik und verschiedene Textsorten im Unterricht ein.

Lehrbuch: Caminos neu B1, Kap. 5

Beginn: 08. Januar 2026

Zeit: Do., 12.00-13.30 Uhr, 12 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 184,80 €, fur Mitglieder: 166,32 €
Kurs-Nr.: 982

Fortsetzung:

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 12.00-13.30 Uhr, 10 x
Teilnehmerzahl: 4 bis 5 Personen
Teilnehmerbeitrag: 154,00 €, fur Mitglieder: 138,60 €
Kurs-Nr.: 982 A

133



Kultur Architektur- und Kunstgeschichte

Eine Malerin in der Nachfolge von Rubens und Van
Dyck:
die flamische Barockmalerin Michaelina Wautier.

Seminarleitung: Elisabeth Hoynacki, M. A.

Ihr Werk gilt als eine der bedeutendsten Wiederentdeckungen der letz-
ten Jahrzehnte: Freuen Sie sich auf die inspiriende Begegnung mit Mi-
chaelina Wautier!

Noch bis zum 22. Februar 2026 wird die Kiinstlerin im Kunsthistorischen
Museum Wien groB3 gefeiert. Erstmals bietet sich damit Gelegenheit, alle
erhaltenen Werke im Kontext berlihmter Zeitgenossen zu erleben.
Michaelina Wautier arbeitet in einer Epoche, in der Malerinnen vorwie-
gend auf Stillleben und Genreszenen festgelegt werden. Sie jedoch be-
wegt sich souveran vor allem in ,mannlich" codierten Gattungen wie His-
torie, Portrat, Allegorie und Uberrascht dabei mit der mutigen Wahl von
Sujets, mit ikonographischer Raffinesse und psychologischer Tiefe. Es
wird Zeit, den Kanon des Barock neu zu verhandeln!

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 10.15-11.45 Uhr, 6 x
Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fur Mitglieder: 59,40 €
Kurs-Nr.: 400

Ferien: 12.02.2026
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

WIEDERVEREINIGUNG - Das Alte Agypten und das
Mittlere Reich

Seminarleitung: Rouven Miiller

Die Griinde, die das Ende des Alten Reiches, der ersten Glanzzeit der
agyptischen Hochkultur im Niltal und Hohepunkt des Pyramidenbaus, be-
siegeln, sind vielfdltig. Es folgt eine Epoche der Kleinstaaterei von Stadt-
staaten und Kleinkénigtiimern, die wir in der Agyptologie als Erste Zwi-
schenzeit bezeichnen. Mit der Wiedervereinigung des politisch zersplit-
terten Landes rund 200 Jahre spater etwa um 2000 v.u.Z. beginnt eine
neue, zweite Bliitezeit unter der Herrschaft machtiger und ambitionierter
Kdnige, die bemiiht sind, an das einstige ,goldene Zeitalter* anzukniip-
fen: Das Mittlere Reich. Doch obwohl diese Epoche etwa als Bliitezeit der
altagyptischen Literatur gilt - die meisten groBen Literaturwerke stam-
men aus dieser Zeit oder sind uns von dort erstmalig Uberliefert - und
man sie als ,beredt" bezeichnen mdéchte, will es der archdologische Zu-
fall, da im Vergleich zu den anderen Hochphasen der &gyptischen Kul-
turgeschichte ungleich vieles dieser Ara, die von reichlichen Neuerungen,
Entwicklungen und Umbriichen gepragt ist, im Dunkeln liegt; man muB
schon genauer hinschauen - und genau das wollen wir hic et nunc tun.

Beginn: 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 24.04., 08.05.,
22.05., 19.06. und 03.07.2026

Zeit: Fr., 09.00-10.15 Uhr, 9 x

Teilnehmerbeitrag: 82,50 €, fiir Mitglieder: 74,25 €

Kurs-Nr.: 401
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

"Agyptologie”
Altagyptische Objekte erzdhlen...

Seminarleitung: Rouven Miiller
Teilnehmerbeitrag: je 11,00 €, fiir Mitglieder: 9,90 €

Eine Sitzung, ein Objekt: Genau hinschauen! Welche Geheimnisse gibt
es uns preis? Jedes Detail beachten! Was will es uns sagen? Sich auf ei-
nen Dialog einlassen und genau zuhéren, was es uns erzahlen will! - Ein
Augenblick hochster Erfiillung, wenn es sich uns offenbart.

Durch Vorausbuchung von mindestens 5 Veranstaltungen erhalten Sie
eine Jahreskarte des Westfalenparks fiir die Dauer Ihrer Buchung ge-
stellt und einen Treuerabatt von 10 %.

Nofretete ohne Make-up — granz privat
Kurs E 218: Fr., 30. Januar 2026, 10.30 Uhr

Ein Konig bei der Arbeit
Kurs E 219: Fr., 13. Februar 2026, 10.30 Uhr

Ein Angehdériger der Wiistenpolizei
Kurs E 220: Fr., 27. Februar 2026, 10.30 Uhr

Betrachten oder Lesen?
Kurs E 221: Fr., 13. Marz 2026, 10.30 Uhr

Altagyptischer Tempel weltweit
Kurs E 222: Fr., 24. April 2026, 10.30 Uhr

Thutmosis traumt
Kurs E 223: Fr., 08. Mai 2026, 10.30 Uhr

Nschotschis Zwillingsschwester?
Kurs E 224: Fr., 22. Mai 2026, 10.30 Uhr

Eine unvollendete Stele aus Amara
Kurs E 225: Fr., 19. Juni 2026, 10.30 Uhr

Die Oasen Agyptens
Kurs E 226: Fr., 03. Juli 2026, 10.30 Uhr
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Die Germanen gab es doch gar nicht?
Uber die Entstehung der germanischen Stamme und ihr
Verhdltnis zu den Romern

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Was waren eigentlich unsere Vorfahren? Und wie lebten sie? Was war
Ihnen wichtig? Die Rémer nannten unsere Ahnen ,Germanen®. Doch
diese sahen das anders. Denn die ,Germanen" verstanden sich nicht als
ein Volk mit gemeinsamer Herkunft! Die sog. ,Germanen® bestanden aus
sehr vielen kleinen Stémmen im Norden Europas. Als es ihnen - im Rah-
men eines Klimawandels - dort ,zu kalt" wurde, siedelten sich diese
Stamme seit dem 2. Jahrhundert vor Christus links und rechts des
Rheins an: Viele "Germanen" lieBen ich im Romischen Imperium nieder.
Oft erlagen sie den Vorziigen der Zivilisation (und der warmen Bader)
und vermischten sich mit den Rémern. Andererseits lagerten viele Stam-
me auBerhalb des Imperiums und trieben Handel mit den rémischen
Stadten. Wer hatte um Christi Geburt herum gedacht, dass einmal diese
~wilden Barbaren™ das rémische Imperium Ubernehmen sollten? Doch
das geschah! Im Zuge der Volkerwanderungen schlossen sich viele klei-
ne "germanische Stamme" zu schlagkraftigen GroBstammen zusammen.
So konnten die Franken den Rhein Uberschreiten und die Alemannen den
Limes durchbrechen. Im Zuge der Vélkerwanderung Ulbernahmen die
Franken unter Chlodwig das westrdmische Imperium. Am Ende stand die
Vermischung rdomischer Verwaltung und germanischer Lebensart. Die
Veranstaltung erklart mit Hilfe von Video-Spots Kultur, Lebensweise,
Glauben und Herrschaftsformen ("Gefolgschaft") der Germanen. Dazu
werden die Ursachen ihrer Wanderbewegungen (Hunger, Klima) aufge-
zeigt und verdeutlicht, wie sich rémische und germanische Kulturen
durchdrangen und gegenseitig veranderten.

Termin: Fr., 06. Februar 2026, 10.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fiir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 402
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Auf einen Cappuccino ins Kaffeehaus!
Literarische Streifziige durch die Bohéme-Cafés zwischen Paris
und Rom in humorvollen Anekdoten

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Paris gilt (neben Wien) als die eigentliche Heimstatte des literarischen
Cafés in Europa. Hier dienten die Cafés den Literaten als Arbeitszimmer
und Biro, wo sie gleichzeitig essen, trinken, Freunde empfangen und ar-
beiten konnten. Dazu gab es dort - neben wilden Tanzdarbietungen - die
ersten Filmvorfiilhrungen der Geschichte. Aber auch in Italiens Cafés, al-
len voran in Rom, Venedig, Florenz und Mailand, tummelten sich illustre
Gaste wie Casanova, Proust oder Goethe. In den italienischen Cafés wur-
de nicht nur Cappuccino getrunken, sondern mit viel Humor Revolutio-
nen kinstlerischer und politischer Art eingeleitet. Puccini setze diesen
Menschen mit seiner Oper ,La Boheme" ein unvergessenes Denkmal.
Kommen Sie mit auf eine unterhaltsame Zeitreise durch die Literaten-
und Kinstlercafés in Paris und in Italien.

Termin: Mo., 09. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 403

JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

~Amerika gestern und heute — Ein Road-Trip durch die
Neu-England-Staaten der USA"

Seminarleitung: Dr. Jiirgen Stiller

Die Vereinigten Staaten von Amerika hatten ihren Ursprung in den fri-
hen englischen Siedlungsgebieten in Nordamerika, u.a. den sechs Bun-
desstaaten Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, Rhode
Island und Vermont. Die dortigen kulturellen und historischen Besonder-
heiten vermitteln auch heute noch eine intensive Vorstellung der Ent-
wicklung der USA, welche auch im Rahmen dieser Vortragsreihe er-
schlossen werden soll.

Beginn: 04. Marz 2026

Zeit: Mi., 16.30-18.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerbeitrag: 44,00 €, fir Mitglieder: 39,60 €
Kurs-Nr.: 405
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Kostlichkeiten aus aller Welt genieBBen

Seminarleitung: Marlies Schellbach
Sabine Hartung

Hatten Sie schon immer mal Lust, Speisen ferner Lander zu probieren?
Oder lieben Sie die Kiiche eines bestimmten Landes oder einer Region?
An drei Abenden unternehmen wir gemeinsam eine kulinarische Reise
rund um den Globus - und bleiben dabei doch immer in Dortmund. Wir
besuchen Restaurants mit internationaler Kiiche und genieBen einen tol-
len Abend. Vor dem gemeinschaftlichen Essen wird der Eigentiimer sein
Restaurant und die Landeskiiche mit den entsprechenden Traditionen
vorstellen.

Wie immer sind es kleine, inhabergefiihrte Restaurants mit nicht alltagli-
cher Kiiche.

Nach unserem Vorgesprach am 11.02.2026, 17.00 Uhr in der ParkAkade-
mie findet das erste gemeinsame Essen am Sonntag, dem 22.02. (Grup-
pe 1)/ 01.03. (Gruppe 2), 17.30 Uhr im ersten Restaurant statt. Weitere
Termine sind 29.03./12.04., 26.04./03.05 und 31.05./07.06.2026.

(Das Essen in den Restaurants ist nicht im Preis enthalten.)

Beginn: 11. Februar 2026

Zeit: Mi., 17.00-21.00 Uhr, 9 x
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €

Kurs-Nr.: 404
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Zum 100. Geburtstag von Max von der Griin:

~Man muss sich wehren"- zum Leben und Werk des
JArbeiterdichters"

Seminarleitung: Wolfgang Hoffmann

1951 hatte den in Bayreuth Geborenen die Arbeitslosigkeit ins Ruhrge-
biet geflihrt, wo er auf einer Zeche schlechte Arbeitsbedingungen erleb-
te, was ihn zum Schreiben veranlasste.

Mit dem Dortmunder Bibliothekar Fritz Hiiser griindete er bald die ,Grup-
pe"61.

Bekannt wurde er 1963 durch seinen 2. Roman ,Irrlicht und Feuer®, der
durch seine drastische Darstellung und Griins Kritik an den Arbeitsbedin-
gungen einen Skandal ausloste.

Als er dann in den 60ern nach DO-Lanstrop umzog, wo er bis zu seinem
Tod lebte, wurde die Ruhrgebietsmetropole Dortmund zum Schauplatz
seiner Romane, wie z.B. sein 1973 erschienenes Werk ,Stellenweise
Glatteis". Viele seiner Romane wurden verfilmt, so auch die beiden hier
genannten (Ausschnitte im Kurs).

Griin verdffentlichte Gber 30 Biicher, wobei er sein Schreiben generell als
Parteinahme fiir die Situation der Schwacheren verstand; auch Kinder-
u. Jugendbiicher, am bekanntesten ,Die Vorstadtkrokodile™ (1976).

Grin erhielt zahlreiche Auszeichnungen; nach seinem Tod 2005 wurde
ein exponierter Platz beim Dortmunder Hbf. in MAX-VON-DER-GRUN-
PLATZ benannt.

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 14.30-16.45 Uhr, 4 x
Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fir Mitglieder: 59,40 €
Kurs-Nr.: 406
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Faszination Archdologie:
Deutschland im Zeitalter des Odysseus (Teil 2)

Seminarleitung: Christiane Althoff, M. A.

Zur Zeit der glanzvollen Hochkulturen Agyptens, Kretas oder Griechen-
lands entwickelten sich auch in Mitteleuropa faszinierende Kulturen. Da-
mals gelang es, aus Kupfer und Zinn einen neuen Werkstoff herzustel-
len: Bronze. Aus diesem Metall lieBen sich nicht nur wesentlich bessere
Waffen und Werkzeuge herstellen, sondern auch glanzender Schmuck.
Der technische Fortschritt fiihrte zu weiteren einschneidenden Entwick-
lungen:

Der Handel erlebte einen enormen Aufschwung, die Arbeitsteilung ver-
starkte sich, Kunst und Kultur bliihten auf, aber auch die sozialen Unter-
schiede wuchsen. Ziel des Seminars ist es, die vielfaltigen Facetten des
Lebens der Menschen in dieser bedeutenden Epoche, der Bronzezeit (ca.
2200 bis ca. 800 v. Chr.), lebendig werden zu lassen. Fortsetzung des
Winterseminars 2025, neue Gaste sind herzlich willkommen.

Beginn: 16. April 2026

Zeit: Do., 16.15-17.45 Uhr, 5 x
Teilnehmerbeitrag: 55,00 €, fiir Mitglieder: 49,50 €
Kurs-Nr.: 407
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU
~Young Elizabeth"

Seminarleitung: Margaret Glorfeld

Elisabeth I. von England - ein ganzes Zeitalter wurde nach ihr benannt
und fir England war ihre Regierungszeit ein Goldenes Zeitalter.

Doch wie wurde sie zu der Personlichkeit, die alle in ihren Bann zog?
Welche Personen beeinflussten sie in ihrer Kindheit und Jugend? Wie
kam es zum Sturz von der Thronfolgerin zur Bastardtochter des Konigs?
Erfuhr sie sexuellen Missbrauch? Wie lebte es sich mit vier Stiefmuttern?
Warum hat sie nie geheiratet?

All diesen Fragen - und noch mehr - wollen wir nachgehen.

Beginn: 22. April 2026

Zeit: Mi., 15.00-16.30 Uhr, 4 x
Teilnehmerbeitrag: 44,00 €, fur Mitglieder: 39,60 €
Kurs-Nr.: 408

Dortmund wird zur GroBstadt
Die Geschichte der Stadt von 1850 bis 1914

Seminarleitung: Dr. Karl Lauschke, Sozial- und Wirt-
schaftshistoriker

Im Zuge der Industrialisierung wurde Dortmund in kirzester Zeit zu ei-
ner GroBstadt. Zahlte die Stadt 1849 nicht mehr als 10.500 Einwohner,
so waren es 1910 bereits mehr als 214.000. Fabriken entstanden und
expandierten, Wohnungen fiir die, die hier Arbeit fanden, wurden errich-
tet, eine entsprechende kommunale Infrastruktur wurde bereitgestellt,
die offentliche Verwaltung wurde ausgebaut, ebenso das Bildungssys-
tem, und soziale und kulturelle Einrichtungen wurden gegriindet. Diese
ebenso vielfaltigen wie tiefgreifenden Verdanderungen Dortmunds werden
vorgestellt und in ihrer Bedeutung erlautert.

Beginn: 05. Mai 2026

Zeit: Di., 16.30-18.00 Uhr, 3 x
Teilnehmerbeitrag: 33,00 €, fir Mitglieder: 29,70 €
Kurs-Nr.: 409
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

Demokratie in Gefahr!
Donald Trump, Elon Musk und die Herrschaft der Anti-

Demokraten in den USA
Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Zu Beginn seiner zweiten Amtszeit machte US-Prasident Trump Klar,
dass er, der "Strongman", lieber per Dekret regiert als sich demokrati-
scher Entscheidungsprozesse zu bedienen. Es zeigt sich, dass Populisten
wie Trump globale Institutionen (WHO, NATO) erschittern, dazu Ge-
sundheit (Klima, Corona), Frieden sowie Bildung (Abschaffung des US-
Bildungsministeriums) bedrohen. Unterstiitzt wird Trump von Tech-Gi-
ganten, rechten Think-Tanks, Evangelikalen usw. Was ist Ziel ihrer Poli-
tik? Und was bedeutet das flir Deutschland? Welche Personlichkeitss-
trukturen und Einstellungen verbergen sich hinter den Parolen von Ty-
pen wie Trump, Musk und ihren populistischen Fans?

Termin: Fr., 03. Juli 2026, 10.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 410

143



Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

Von "Mabuse" zu "Metropolis"
Fritz Lang und die (pra-)faschistische Mentalitit der Deutschen
(1922-1945) - Vortrag zum 50.Todestag des Regisseurs

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

In den 20er Jahren wurde der Osterreicher Fritz Lang zu einem der be-
rihmtesten Regisseure des deutschen Kinos. Mit seinen Werken, allen
voran dem Weltkulturerbe "Metropolis", sorgte er fiir groBes Aufsehen -
und trieb seine Auftraggeber (die deutsche Ufa) in die wirtschaftliche
Krise. Langs Filme sind (nach Kracauer) Zeugnisse der prafaschistischen
Mentalitat in Deutschland vor Hitlers sog. "Machtergreifung" (etwa: "Die
Nibelungen", "Dr. Mabuse", "Metropolis"). Im II. Weltkrieg, aus dem Exil
in den USA heraus, skizzierte Lang, zusammen mit Brecht, die NS-Ter-
ror-Herrschaft Gber Europa. ("Auch Henker sterben"). Der Vortrag (mit
Filmeinspielungen) gibt einen Uberblick {iber Langs Leben und die Inhal-
te der im Text genannten Filme.

Termin: Fr., 10. Juli 2026, 10.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fiir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 411
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Kultur Kultur- und Menschheitsgeschichte

~Wie Bismarck das Deutsche Reich erzwang!™
Von der Revolution 1848 iiber die
~Einigungskriege™ (1862-1871) zum Kaiserreich (1871-1918)

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Infolge der von PreuBen angefiihrten ,Einigungskriege™ gegen Déne-
mark, Osterreich und Frankreich wurde im Januar 1871 in Versailles das
Deutsche Reich gegriindet. Diese autokratische Staatsgriindung (der
Flrsten) erreichte machtvoll, wovon deutsche Demokraten und Liberale
1848 getraumt hatten. First Otto von Bismarck setzte die Reichsidee ge-
gen innere (u.a. Konig Ludwig II. von Bayern) und duBere Widerstande
(Frankreich) mit diplomatischer Finesse und Waffengewalt durch. Der
neue preuBisch-protestantisch ausgerichtete Nationalstaat war keine
echte Demokratie und bekampfte seine Widersacher (insbesondere Sozi-
alisten, Katholiken) hart. AuBenpolitisch war Bismarck - nach seinen ag-
gressiven Anfangen - ab 1871 um eine Politik des Ausgleichs bemiiht,
ehe unter Wilhelm II. ,Weltmachtphantasien® Raum gewannen und das
Reich in den Ersten Weltkrieg "taumelte".

Termin: Mi., 15. Juli 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, flr Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 412
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Kultur Literatur

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

»~Manche moégen Poesie"
(Wislawa Szymborska)

Seminarleitung: Dr. Christiane Linden

Gedichte und Gesprache

Manche? Die polnische Dichterin Wislawa Szymborska (1923-2012)
schatzt in ihrem gleichnamigen Gedicht, davon gabe es etwa zwei pro
Tausend. Wenn Sie dazugehoren, dann lassen Sie sich einladen, den im
Herbst mit der Nobelpreistragerin begonnenen Weg durch ihre zeitlose,
weltoffene, lebenskluge Lyrik entlang Gedichten Ihrer Wahl weiter- oder
neu mitzugehen. Bereichern kénnte uns, wenn Sie im Gepack auch noch
Gedichte anderer Dichterinnen und Dichter hatten, Poesie, die S i e ,m6-
gen" und an die Sie beim Lesen von Symborskas Gedichten erinnert wer-
den.

Kurz, den Ariadnefaden fiir diesen Lyrik-Lese-Pfad aus Gedichten und
Gesprachen spinnen wir gemeinsam.

Soweit Ihnen die jeweils gewahlten Gedichte von Wislawa Szymborska
oder anderen Dichterinnen und Dichtern nicht vorliegen, werden sie zur
Verfligung gestellt.

Beginn: 04.02., 18.02., 04.03. und 18.03.2026
Zeit: Mi., 15.00-16.30 Uhr, 4 x
Teilnehmerbeitrag: 44,00 €, flr Mitglieder: 39,60 €
Kurs-Nr.: 414
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Kultur Literatur

Lesekreis

Seminarleitung: Ursula Petry
Marlies Schellbach

Wir wiirden uns gern mit Ihnen an einem Dienstag im Monat treffen und
Sie bitten, ein jlngst von Ihnen gelesenes Buch vorzustellen. In lockerer
Runde wollen wir mit Ihnen Informationen austauschen, um angeregt zu
werden, sich dieser Schriftstellerin / diesem Schriftsteller anzunghern
oder neugierig auf dieses Buch zu werden. Es sollen in dieser Veranstal-
tung nicht nur Bicher von hdchsten qualitativen Anspriichen besprochen
werden, sondern vor allem die Literatur, die uns entspannt, Freude be-
reitet und anderen auch gefallen kdnnte.

Beginn: 06.01., 03.02., 03.03., 07.04., 05.05. und
02.06.2026

Zeit: Di., 17.30-19.00 Uhr, 6 x

Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fir Mitglieder: 59,40 €

Kurs-Nr.: 413

Aus dem aRtuellen Literaturangebot:
Iris Wolff, Lichtungen — Roman — 2024 -Klett-Cotta

Seminarleitung: Hannelore Hiickel

Dieser Roman einer deutschsprachigen Autorin aus Siebenbiirgen/Ruma-
nien erzahlt in einer sehr poetischen Sprache von der wechselvollen Be-
ziehung zwischen Lev und Kato, die seit Kindertagen miteinander ver-
bunden sind. - Zugleich ist der Roman als das formale Experiment ei-
ner ,rickwarts laufenden Erzahlweise' angelegt, in der Landschaft und
Vergangenheit sowie die Rolle von Erzdhlungen bedeutsam werden.
"Lichtung" wird dabei zur Metapher fir die Erinnerung an eine ,verlorene
Welt'.

Beginn: 11. Februar 2026

Zeit: Mi., 09.00-10.30 Uhr, 8 x
Teilnehmerbeitrag: 88,00 €, fiir Mitglieder: 79,20 €
Kurs-Nr.: 415

Ferien: Osterferien (30.03. und 06.04.2026)
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Kultur Literatur

DIE VORLESER
Fiir die Freunde der gepflegten Unterhaltung!

Seminarleitung: Sabine Henke, Achtsamkeitstrainerin,
Autorin, Schauspielerin

Sie lesen gerne? Sie lesen gerne vor? Und das laut und gut? Und haben
Freude daran, in eine Rolle zu schliipfen? Dann sind Sie hier richtig bei
den Vorlesern!

Wir lesen ein ganzes Theaterstlick mit verteilten Rollen.

Sollte das unangenehme Erinnerungen an die Schulzeit wecken, beden-
ken Sie:

Heute bringen Sie Ihre ganze Lebenserfahrung mit und gestalten mit Ih-
rer Stimme die Rolle. AuBerdem wird uns der englische Humor in Oscar
Wildes Theaterstlick befliigeln.

Der Ablauf:

Mittwoch, 18.02.26: Einstimmung, Stimmtraining, Sprechiibungen, Ken-
nenlernen.

Donnerstag, 19.02.26: Vorstellung des Stiickes, Verteilung der Rollen,
Anregungen fiir die Rollengestaltung.

Freitag, 20.02.26: Lesen des gesamten Theaterstlickes

»Eine Frau ohne Bedeutung" von Oscar Wilde.

Wir lesen ohne Publikum.

Beginn: 18.02., 19.02. und 20.02.2026
Zeit: Mi., 14.30-17.00 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 6 bis 8 Personen
Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fir Mitglieder: 59,40 €
Kurs-Nr.: 416
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Kultur Philosophie, Psychologie

Philosophie und Lebenskunst

Seminarleitung: Dr. Anselm Vogt

Diese Themen sollen in diesem Seminar behandelt und zur Diskussion
gestellt werden:

Steuerungsprobleme der Politik angesichts der Komplexitét zu l6sen-
der Probleme in der Moderne

Sozialphilosophische Erklarungsansatze: Andreas Reckwitz

Das Verlustparadox der Moderne

Armin Nassahi-Kritik der groBen Geste

Amlinger und Nachtwey-Zerstérungswut

Philipp Hiibl

Die Aufgeregte Gesellschaft

Kapitalismuskritik als Chiffre fiir die Ratlosigkeit angesichts der Un-
Ubersichtlichkeit

Fallbeispiel: Klimapolitik zwischen apokalyptischer Erwartungen und
Verdrangung

Wissenschaftliche Expertise und moralische Absolutheit als Formen
der Komplexitatsreduktion

Politik zwischen dem Anspruch auf radikale Veréanderung und alltagli-
chem Durchwurschteln

Beginn: 13. Januar 2026

Zeit: Di., 14.30-16.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 417
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Kultur Philosophie, Psychologie

Philosophie und Lebenskunst
Sommerkurs

Seminarleitung: Dr. Anselm Vogt

Diese Themen sollen in diesem Seminar behandelt und zur Diskussion
gestellt werden:

» Das Problem der Sinnfindung im Zeitalter des Narzissmus

» Viktor Frankels Erfahrung des Konzentrationslagers: , Trotzdem Ja
zum Leben sagen®

* Selbsttranszendenz-Schliisselbegriff der Logotherapie

* Ist die Logotherapie antireflexiv?

 Ist die Stellung der Sinnfrage selbst narzisstisch? -Marquards Empfeh-

lung einer Sinndiat.

Thomas Nagels Unterscheidung zweier Sinnkonzepte.

Ist Sinn ohne religiése Transzendenz mdglich?

Die Antworten der hellenistischen Philosophie auf die Sinnfrage.

Pierre Hadot: Philosophie als Lebensform

Eine kopernikanische Wende in der Frage nach dem Sinn des Lebens

Beginn: 14. April 2026

Zeit: Di., 14.30-16.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 110,00 €, fir Mitglieder: 99,00 €
Kurs-Nr.: 417 A
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Kultur Philosophie, Psychologie

»Mit Buddha und antiker Philosophie zu Gelassenheit
und Gliick™

Eine humorvolle Einfithrung in die Philosophie des Buddhismus
und die antike Kunst des guten Lebens

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Egozentrik und Handlungsdruck erzeugen - nach Buddha - unendliches
Leiden. Doch der ,Weg der Mitte", der die Extreme meidet, kann zu
mehr Gelassenheit fliihren. Dazu ist es noétig, das Bewusstsein zu reini-
gen, richtig zu handeln und sich der Meditation zu widmen. Der Philo-
soph Schopenhauer vermischte in seiner ,Kunst, gliicklich zu sein" bud-
dhistischen Ideen mit antiken Glickslehren. Auch das biblische Buch
"Prediger" widmet sich der Auseinandersetzung mit philosophischen
Gliickslehren, um zu erkldren, was die Seele gliicklich macht. Der Refe-
rent ist Sachbuchautor zum Thema ("Was die Seele selig macht!").

Termin: Mo., 26. Januar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 418

Wie Hitler die Demokratie beseitigte!
Zur Psychologie des ,Fiihrers", seiner Anhdnger*Innen und
seines Erfolges

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Wie konnte aus einem mittellosen Postkartenmaler ein Diktator werden,
der die Demokratie von Weimar in den Abgrund stiirzte - und danach die
ganze Welt? Welche psychischen Pragungen und gesellschaftlichen
Gruppen brachten eine derartige "Karriere" voran? In seinem Buch ,Mein
Kampf® (1926), aber auch bei Freud, Fromm, Haffner und Fest finden
sich Antworten. Mit Hilfe zahlreicher historischer Filmdokumente wollen
wir versuchen, uns ein Bild vom ,Menschen" Hitler und seinen Unterstiit-
zern zu machen, um seinen Erfolg zu erkldren.

Termin: Fr., 06. Marz 2026, 10.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fiir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 419
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Kultur Philosophie, Psychologie

Das Menschenbild der modernen Naturwissenschaften
Seminarleitung: Prof. Dr. Hans-Ulrich Lessing

Durch die Entwicklung der modernen Naturwissenschaften (u.a. Evoluti-
onsbiologie, Neurowissenschaften, Archdogenetik und Anthropologie) ist
das traditionelle Menschenbild (der Mensch als Vernunftwesen) erschiit-
tert worden. Auch die klassische philosophische Anthropologie (Max
Scheler, Helmuth Plessner und Arnold Gehlen) sieht sich durch die aktu-
ellen Forschungsergebnisse herausgefordert. Im Kurs sollen neue Ansat-
ze zu einem naturwissenschaftlichen Menschenbild und ihre Konsequen-
zen fiir eine Philosophie des Menschen kritisch diskutiert werden.

Seminargrundlage: Helmut Fink/Rainer Rosenzweig (Hrsg.): Naturgewalt
und Geisteskraft. Menschwerdung in der Evolution. Verlag Kortizes 2025.
19,80

Beginn: 09. Marz 2026

Zeit: Mo., 10.45-12.15 Uhr, 6 x
Teilnehmerbeitrag: 66,00 €, fir Mitglieder: 59,40 €
Kurs-Nr.: 420

Ferien: Osterferien (30.03. und 06.04. 2026)

Ludwig II:
Das tragische Schicksal von Bayerns Marchenkonig — eine
psychologische Skizze

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Als Marchenkonig lebte Ludwig (1845-1886) in seinen von Wagners
Opern inspirierten Traumschldssern. Seinem pazifistischen Plan eines
»Dritten Deutschland" stand Bismarcks Kriegslust gegeniiber. Seine ho-
moerotischen Vorlieben scheiterten an den Moralvorstellungen seiner
Zeit ebenso wie seine absolutistischen Neigungen. Noch heute wird der
kunstliebende Konig nostalgisch verklart und in seiner Tragik geliebt.
Seine Entmachtung durch die bayrische Regierung und sein omindser
Tod im Starnberger See sind Stoff fiir eine der interessantesten Biogra-
phien des 19. Jahrhunderts.

Termin: Di., 14. Juli 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 422
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Kultur Philosophie, Psychologie

"Damit dein Leben nicht zum Tollhaus wird!"
Gliickstrategien und Problemldser fiir den Umgang mit
unangenehmen Menschen und Situationen

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Oft sind wir selbst die Urheber unserer ,Probleme", ohne es zu bemer-

ken, wissen Paul Watzlawick (,Anleitung zum Unglicklich-Sein™) und

Martin Wehrle ("Den Netten beiBen die Hunde"). Fehlinterpretationen

und nicht funktionierende Lésungen schaffen haufig problematische Situ-

ationen. Mit Hilfe von Video-Spots zeigt die Veranstaltung,

1. wie festgefahrene Gesprachs- und Verhaltensmuster ,Probleme" er-
zeugen.

2. wie wir aus derart schwierigen Situationen herausfinden kénnen.

3. wie wir entspannter mit uns und bosartigen Menschen (Narzissten)
umgehen sollten.

Auf dem ,mittleren Pfad" des Buddha entdecken wir Wege zu mehr Ge-

lassenheit und tieferen Lebenssinn (Schmid). Auf den Spuren von

Fromm, Frankl und Watzlawick lernen wir, was man tun kann, wenn Pro-

bleme nerven und wie man diesbeziigliche Lésungsstrategien entwickeln

kann!

Termin: Mo., 13. Juli 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 421
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Kultur Politik

"“Vortragsreihe zur Sicherheitspolitik!

Krieg oder Frieden? - ist Aufgabe der Sicher-
heitspolitik, doch ,was ist Sicherheitspolitik™?
Vortragsreihe - Fortsetzung

Seminarleitung: Gerhard Faustmann, Oberst a. D., Dipl.-
Pad.

Der Krieg ist zuriick in der Welt und sogar in Europa.

Was - wegen der Europaischen Sicherheitsarchitektur - undenkbar
schien, ist eingetreten.

Und dies zu einer Zeit, da Bundeswehr, NATO und die deutsche Gesell-
schaft - trotz Zeitenwende - noch immer nicht auf die jetzt erforderliche
Landes- bzw. Biindnisverteidigung optimiert sind.

Anlass genug, um im Rahmen eines Seminars Uber Krieg und Frieden zu
diskutieren.

Ziel ist es, zum Verstehen der sicherheitspolitischen Fragestellungen und
Herausforderungen unserer Zeit beizutragen.

Dazu finden auch im I. Quartal 2026 wieder vier unabhangige (einzeln
zu buchende) Veranstaltungen statt:

Sitzung 5: Welche Rolle spielen deutsche Riistungsindustrie und deut-
scher Ristungsexport?

Sitzung 6: Wie steht die deutsche Gesellschaft zu Abschreckung, Landes-
verteidigung und Bundeswehr?

Sitzung 7: Wieweit war die - nun zerstorte - Entspannungspolitik und die
Ristungskontrolle gelungen? Ein Modell fiir die ,,Nach-Putin-Zeit"?

Sitzung 8: Wie sieht das aktuell erwartete ,Kriegsbild® fiir Europa aus
und wieweit entsprechen diesem die MaBnahmen der sicherheitspoliti-
schen ,Zeitenwende"?

Bei Buchung aller vier Sitzungen, erhalten Sie die vierte kostenfrei.

Dabei sollen die wichtigsten Aspekte an Beispielen aus aktuellen ,be-
waffneten Konflikten® (wie z.B. Russland gegen Ukraine, Hamas gegen
Israel) illustriert werden.

Dariiber hinaus werden aktuell aufkommende sicherheitspolitischen Me-
dienberichte auf Wunsch erlautert.
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Kultur

Politik

Termin: Do., 22. Januar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fiir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 424 A

Termin: Do., 29. Januar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fiir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 424 B

Termin: Do., 05. Februar 2026, 15.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 16,50 €, fir Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 424 C

Termin: Do., 12. Februar 2026, 15.00 Uhr

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

16,50 €, fur Mitglieder: 14,85 €
424D

~Aktuelle Politik in der Zeitung"
Eckhard Matthies

Wie komme ich zu einer fundierten und differenzierten Meinung zu aktu-
ellen politischen Themen?

In diesem Kurs wollen wir auf der Grundlage von Kommentaren aus
Uberregionalen Zeitungen in der Diskussion die Informationen und Hin-
tergrundkenntnisse bewerten und einordnen, um zu einer individuellen
fundierten Meinung zu kommen.

Die Themenauswahl treffen die Teilnehmer.

Beginn: 15. Januar 2026

Zeit: Do., 14.00-15.30 Uhr, 8 x
Teilnehmerbeitrag: 88,00 €, fiir Mitglieder: 79,20 €
Kurs-Nr.: 423

Seminarleitung:
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Kultur Politik

JAmerica@250 - Experiment DemoKratie”

Mehr Demokratie wagen. Eine Vision und was aus ihr
geworden ist

Seminarleitung: Dr. Ulrich Sassenbach

Unter diesem Titel analysiert der Wissenschaftsjournalist und Publizist
Mathias Greffrath im Deutschlandfunk Kultur am 16.10.2019 die Entwick-
lung der Demokratie in Deutschland seit 1969. In seiner ersten Regie-
rungserklarung als Bundeskanzler, am 28. Oktober dieses Jahres, entwi-
ckelte Willy Brandt seine Vision ,Wir wollen mehr Demokratie wagen.”
Diese Botschaft hat bis heute nichts von ihrer Bedeutung verloren. Was
aus Brandts Vision geworden ist, werden wir anhand von Textausziigen
des Beitrags von Mathias Grefrath prasentieren und diskutieren.

Beginn: 27. April 2026

Zeit: Mo., 14.00-15.30 Uhr, 2 x
Teilnehmerbeitrag: 22,00 €, fur Mitglieder: 19,80 €
Kurs-Nr.: 425
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Kultur Theologie

Welt in Unordnung- Gerechter Friede im Blick
Neue Friedensdenkschrift der Evangelischen Kirche in
Deutschland (EKD)

Seminarleitung: Wolfgang Buchholz, Pfarrer Wellingho-
fen a. D.

Am 11. November 2025 wurde die neue Denkschrift der EKD verdffent-
licht. Sie nimmt korrigierend auf einen Beschluss der EKD-Synode von
2019 Bezug. In der Synodalerklarung ,Kirche auf dem Weg der Gerech-
tigkeit und des Friedens" wurde vor sechs Jahren betont, dass die Ge-
waltfreiheit an erster Stelle zu stehen habe. Nach dem russischen Uber-
fall auf die Ukraine 2022 fragten sich viele (nicht nur) in der evangeli-
schen Kirche, ob die Grundhaltung des Pazifismus noch angemessen ist.
Die neue Denkschrift zieht Lehren aus der aktuellen weltpolitischen Ent-
wicklung und beschreibt den Weg vom Pazifismus hin zu einer Verant-
wortungsethik, die Schutz vor Gewalt und Sicherheitsbediirfnisse starker
betont, ohne die Vision eines gerechten Friedens aufzugeben. Auf der
Homepage ,EKD" befinden sich aktuelle Informationen zur Denkschrift
2025.

Beginn: 09. Marz 2026

Zeit: Mo., 15.00-16.30 Uhr, 2 x
Teilnehmerbeitrag: 22,00 €, fur Mitglieder: 19,80 €
Kurs-Nr.: 426

157



Kultur Theologie

Das Bose und die Bosen - im Leben, im Krimi, in der
Bibel

Seminarleitung: Prof. Dr. Hans-Martin Liibking

Das Bose fasziniert, es ist meist interessanter als das Gute. Jeder kennt
bése Menschen, das Bose hat Namen, Gesichter und Hande. Warum
morden, rauben, betrligen, stehlen und liigen Menschen? Sind wir alle
zum Bdsen fahig?

Krimis sind "in" - im Fernsehen und auf dem Buchmarkt. Jeden Tag kann
man auf den verschiedenen Kandlen des Fernsehens mindestens 20 Kri-
mis sehen. Krimis zeigen, wie es in der Welt zugeht und wozu Menschen
fahig sind.

Auch die Bibel kennt das Bose: Kain erschlagt Abel, David ldsst Uria to-
ten, Judas verrat Jesus. Die Bibel ist voll von Geschichten liber Mord und
Totschlag, Raub und Betrug, aber auch tiber Reue und Vergebung. Wo-
her kommt das Bése?

In dem Seminar wollen wir uns mit dem Bésen im Leben, im Krimi und
in der Bibel beschaftigen - aber auch fragen, wie man das Bdse in der
Welt bekdmpfen kann.

Beginn: 22. April 2026

Zeit: Mi., 14.30-16.00 Uhr, 2 x
Teilnehmerbeitrag: 22,00 €, fir Mitglieder: 19,80 €
Kurs-Nr.: 427
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Kultur Bridge

Bridge — Vertiefung und Praxis
Seminarleitung: Andreas Visetti

Dieser Kurs ist fur Bridgespieler mit Grundkenntnissen gedacht, die ihr
Spiel verbessern wollen.

Spezielle Reiztechniken (FORUM D 2015) werden vertieft und die Spiel-
technik durch praktische Ubungen verbessert.

Alleinspiel und Gegenspiel werden dabei durch vorbereitete Spiele und
viel freies Spielen geschult.

Beginn: 14. Januar 2026

Zeit: Mi., 16.00-18.15 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 165,00 €, fir Mitglieder: 148,50 €
Kurs-Nr.: 428

Fortsetzung:

Beginn: 15. April 2026

Zeit: Mi., 16.00-18.15 Uhr, 12 x
Teilnehmerbeitrag: 198,00 €, fir Mitglieder: 178,20 €
Kurs-Nr.: 428 A
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Kreatives Fotografie/Film

Fotografie — Sehen und Gestalten fiir Fortgeschrittene
Prof. Harald Mante

Anmeldevoraussetzung ist die Teilnahme am Seminar ,Sehen und Ge-
stalten fiir Anfanger". Mit den Kenntnissen dieses Vorkurses wird an un-
terschiedlichen Themenbereichen fotografisch gearbeitet.

AuBerdem werden Arbeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-
sprochen und Kurzvortrage zur Gestaltung, Farbgebung und themenbe-

Seminarleitung:

zogenen Fotografie gehalten.

Gruppe A:

Beginn: 12. Januar 2026

Zeit: Mo., 12.45-15.00 Uhr, 11 x
Ort: Atelier Ebene 1, Schwerte

Teilnehmerbeitrag:

181,50 €, fiir Mitglieder: 163,35 €

Kurs-Nr.: 501 A

Gruppe B:

Beginn: 12. Januar 2026

Zeit: Mo., 15.15-17.30 Uhr, 11 x
Ort: Atelier Ebene 1, Schwerte

Teilnehmerbeitrag:

181,50 €, fiir Mitglieder: 163,35 €

Kurs-Nr.: 501 B

Gruppe C+D:

Beginn: 13. Januar 2026

Zeit: Di., 12.30-14.45 Uhr, 11 x
Ort: Atelier Ebene 1, Schwerte

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
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Kreatives Fotografie/Film

Arbeitskreis Fotografie — Kreativitat und Austausch
Seminarleitung: Sabine Matzke

Seit Jahren widmet sich unser Arbeitskreis der Vielfalt der Fotografie.
Neben der digitalen Bildbearbeitung steht auch der Austausch personli-
cher Fotografie-Erfahrungen im Mittelpunkt.

Was erwartet Sie?

» Prasentation und gemeinsame Besprechung privat erstellter Bilder zu
vorgegebenen Themen

¢ Austausch (iber verschiedene Techniken und kreative Ansatze

¢ Gemeinsame Foto-Exkursionen, um neue Motive zu entdecken

Ob Anfanger oder erfahrene Fotografen - jeder kann seine Perspektiven
einbringen und neue Impulse erhalten.

Hierbei steht der SpaB an der gemeinsamen Fotografie im Mittelpunkt!

Beginn: 06.01., 20.01., 03.02., 17.02., 03.03., 17.03.,
14.04., 28.04., 12.05., 26.05., 09.06. und
23.06.2026

Zeit: Di., 12.30-15.00 Uhr, 12 x

Teilnehmerbeitrag: 50,00 €, fir Mitglieder: 45,00 €

Kurs-Nr.: 500

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU
LensArt - Foto AG
Seminarleitung: Peter Suck

An jedem Dritten Montag im Monat trifft sich eine Gruppe ambitionierter
Hobbyfotografen, die sich mit experimenteller und abstrakter Fotografie
beschaftigen.

Beginn: 19.01., 16.02., 16.03., 13.04., 18.05., 15.06.
und 15.07.2026

Zeit: Mo., 14.00-17.00 Uhr, 7 x

Teilnehmerbeitrag: 25,20 €, fir Mitglieder: 22,68 €

Kurs-Nr.: 503
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Kreatives Fotografie/Film

Abstrakte Fotografie (ICM)
Teil 3

Seminarleitung: Volker Bock

Abstrakte Fotografie, speziell bei der Intentional Camera Movement
(ICM), erzeugt Bilder durch bewusste Kamerabewegungen wahrend der
Belichtung. Dies fiihrt zu einem verwaschenen, surrealen oder expressi-
ven Look, der den Fokus von der reinen Wiedergabe der Realitdt auf die
Interpretation und das Gefiihl des Fotografen legt.

Kamera- und Fotografiekenntnisse sind erwiinscht.

Beginn: 14. Januar 2026

Zeit: Mi., 11.00-14.00 Uhr, 6 x
Teilnehmerbeitrag: 60,00 €, fur Mitglieder: 54,00 €
Kurs-Nr.: 502

~Fotografisch sehen lernen in Theorie und Praxis"
Seminarleitung: Volker Bock

Gemeinsames Entdecken der Méglichkeiten der digitalen Fotografie.
Hierbei steht der SpaB an der gemeinsamen Fotografie im Mittelpunkt!
Achtung: Am 08. April 2026 findet ein Aussentermin nach Absprache
statt!

Beginn: 11.02., 25.02., 11.03., 25.03., 08.04., 22.04.,
06.05., 20.05., 03.06. und 17.06.2026

Zeit: Mi., 11.00-14.00 Uhr, 10 x

Teilnehmerbeitrag: 50,00 €, fiir Mitglieder: 45,00 €

Kurs-Nr.: 504
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Kreatives Malerei u. Selbstgemachtes

Vom Zeichnen zum Malen und zuriick!
Verschiedene zeichnerische Techniken und Materialien und
deren Einsatz in Verbindung mit Malerei

Seminarleitung: Era Freidzon

»Kunst ist eine Harmonie, die parallel zur Natur verlauft."
Paul Cézanne

Scheinbar einfach und unspektakuldr kann eine Zeichnung den wahren
Zauber beinhalten. Die Mdglichkeiten solcher Materialien sind fast uner-
schoépflich.

Oft wird nicht nur eine einzige Zeichentechnik angewandt, gerne kombi-
nieren Kinstler mehrere Zeichenmittel mit véllig unterschiedlichen, so-
wohl technischen als auch stilistischen Wirkungen.

Es gibt viele Variationsméglichkeiten und noch mehr wollen entdeckt, er-
forscht und ausprobiert werden. Alles, was zusammen gebracht werden
kann, auf der Suche nach neuen Ausdrucksmittel - verschiedene Papiere
und Kartons, Bleistifte und Grafitpulver, Bunt - und Aquarellstifte, Kohle
und Rételn, Pastell und Olpastell, Klebstoffe und Lacke wartet auf ihren
Einsatz.

In diesem Kurs werden wir auch die Verbindung zwischen Zeichnen und
Malen erkunden und lernen, wie wir diese beiden kiinstlerischen Aus-
drucksformen miteinander verweben kénnen.

Ein spannender Weg beginnt!

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Beginn: 16. Januar 2026

Zeit: Fr., 09.00-12.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 220,00 €, fir Mitglieder: 198,00 €
Kurs-Nr.: 505

Fortsetzung:

Beginn: 17. April 2026

Zeit: Fr., 09.00-12.00 Uhr, 10 x
Teilnehmerbeitrag: 220,00 €, fir Mitglieder: 198,00 €
Kurs-Nr.: 505 A

Ferien: 15.05. und 05.06.2026
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Kreatives Malerei u. Selbstgemachtes

Der neue Blick auf den Park
Seminarleitung: Dirk Fahle, Lehrer fiir Kunst

In diesem Seminar erkunden wir die Natur mit einer besonderen Tech-
nik: Frottagen. Durch Abdriicke von Rinden, Blattern und Steinen entste-
hen neue Perspektiven auf altbekannte Formen und Strukturen. Die Teil-
nehmenden sammeln ihre Eindriicke direkt im Park und gestalten daraus
eine spannende Zusammenstellung. Zum Abschluss werden die Ergeb-
nisse gemeinsam betrachtet und besprochen - ein kreativer Austausch
Uber die Vielfalt und Schénheit des Alltaglichen.

Termin: Mi., 28. Januar 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 26,65 €, fur Mitglieder: 23,99 €
Kurs-Nr.: 506

Zeichenkurs nach "Betty Edwards"
Crash-Kurs: Jeder kann zeichnen

Seminarleitung: Dirk Fahle, Lehrer fiir Kunst

Zeichnen ist keine Frage des Talents - jeder kann es lernen. In diesem
intensiven Vormittagskurs entdecken Sie die Methoden von Betty Ed-
wards, die zeigen, wie unser Gehirn Formen, Linien und Perspektiven er-
fasst.

Was erwartet Sie?
« Einfiihrung in die Technik des ,rechte Gehirnhalfte"-Zeichnens

» Praktische Ubungen zur Wahrnehmung und Umsetzung von Motiven
» Mut, kreativ zu werden und einfach loszulegen

Dieser Kurs gibt Ihnen das Selbstvertrauen, mit einfachen Methoden be-
eindruckende Zeichnungen zu erstellen. Ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tene - trauen Sie sich und entdecken Sie Ihre kreative Seite.

Termin: Mi., 04. Februar 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 26,65 €, fir Mitglieder: 23,99 €
Kurs-Nr.: 507
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Sport und Gesundheit Gedachtnistraining

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Seminarleitung: Annette Behrendt
Teilnehmerbeitrag: je 88,00 €, fiir Mitglieder: 79,20 €

Ein gutes Gedachtnis ist Lebensqualitdat. Mit dem ganzheitlichen Ge-
dachtnistraining kénnen wir lber unsere finf Sinne die verschiedensten
Hirnleistungen trainieren. In stressfreier, spielerischer Atmosphére arbei-
ten wir und haben SpaB dabei.

Freitags-Kurs I:

Beginn: 30. Januar 2026

Zeit: Fr., 09.30-11.00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 508

Beginn: 17. April 2026

Zeit: Fr., 09.30-11.00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 508 A

Freitags-Kurs II:

Beginn: 30. Januar 2026

Zeit: Fr., 11.15-12.45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 509

Beginn: 17. April 2026

Zeit: Fr., 11.15-12.45 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 509 A

Freitags-Kurs III:

Beginn: 30. Januar 2026

Zeit: Fr., 14.00-15.30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 510

Beginn: 17. April 2026

Zeit: Fr., 14.00-15.30 Uhr, 8 x
Kurs-Nr.: 510 A
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Sport und Gesundheit

Altersgerechter Sport

Aus unserem Online-Veranstaltungsprogramm:
Friihsport im Wohnzimmer

Seminarleitung:

Sabine Schonmehl

Wir starten aktiv in den Tag mit sanften Beweglichkeitsiibungen und

funktioneller Gymnastik.

Der Kurs ist fiir alle Fitnesslevel geeignet!

Bei technischen Problemen lassen wir Sie nicht allein, Sie kénnen wah-
rend des Vortrages Hilfestellung von unserem Fachpersonal erhalten.

Beginn:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
Ferien:

Fortsetzung:
Beginn:

Zeit:

Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
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05. Januar 2026

Mo., 09.30-10.30 Uhr, 11 x
Online-Programm, Online
77,00 €, fiir Mitglieder: 69,30 €
511

16.02.2026

13. April 2026

Mo., 09.30-10.30 Uhr, 13 x
Online-Programm, Online
91,00 €, fiir Mitglieder: 81,90 €
511 A



Sport und Gesundheit Altersgerechter Sport

Sanftes Riickentraining
Seminarleitung: Sabine Schonmehl

Unter fachkundiger Leitung werden in dieser Einheit Ubungen durchge-
flhrt, die der Starkung der gesamten Muskulatur dienen.

Der Schwerpunkt liegt auf wirbelsdulengerechten Ubungen, um langfris-
tig bestehende Beschwerden positiv zu beeinflussen.

Wir bitten, eine eigene Matte mitzubringen!

Beginn: 05. Januar 2026

Zeit: Mo., 15.00-16.00 Uhr, 11 x

Ort: TSC Eintracht 1848/95, Halle West
Teilnehmerbeitrag: 77,00 €, fir Mitglieder: 69,30 €
Kurs-Nr.: 512

Ferien: 16.02.2026

Fortsetzung:

Beginn: 13. April 2026

Zeit: Mo., 15.00-16.00 Uhr, 13 x

Ort: TSC Eintracht 1848/95, Halle West
Teilnehmerbeitrag: 91,00 €, fir Mitglieder: 81,90 €
Kurs-Nr.: 512 A

planB 50+ Fitness-Parcours im Westfalenpark
Seminarleitung: Andrea Reichert, planB 50+

Sie mdchten sich altersgemaB unter Gleichgesinnten fit halten und dabei
in der freien Natur bewegen? Unser fiir Sie konzeptioniertes, moderates
Ausdauertraining mit Krafttrainingsanteilen macht/halt Sie fit, bewirkt ei-
ne Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und kann sich so positiv auf
Bluthochdruck, Diabetes, erhdéhte Cholesterinwerte auswirken. Die ge-
wahlten Ubungen helfen Ihnen bei der Stirkung der Rumpfmuskulatur,
Stabilisierung der Wirbelsaule, Steigerung der allgemeinen Beweglich-
keit. Gleichzeitig bietet sich Ihnen die traumhafte Kulisse des Westfalen-
parks. Mitzubringen sind wetterfeste Bekleidung und gute Laune!
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Sport und Gesundheit

Dienstag I:
Beginn:

Zeit:

Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Beginn:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Beginn:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Dienstag II:
Beginn:

Zeit:

Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Beginn:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:

Beginn:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerbeitrag:

Kurs-Nr.:
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Altersgerechter Sport

06. Januar 2026

Di., 14.40-15.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fiir Mitglieder: 75,60 €
513

31. Marz 2026

Di., 14.40-15.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
513 A

23. Juni 2026

Di., 14.40-15.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
513 B

06. Januar 2026

Di., 15.40-16.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
514

31. Méarz 2026

Di., 15.40-16.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
514 A

23. Juni 2026

Di., 15.40-16.40 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
514 B
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Donnerstag:

Beginn:

Zeit:

Ort:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Beginn:

Zeit:

Ort:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Beginn:

Zeit:

Ort:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Altersgerechter Sport

08. Januar 2026

Do., 11.00-12.00 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fiir Mitglieder: 75,60 €
515

02. April 2026

Do., 11.00-12.00 Uhr, 10 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
70,00 €, fiir Mitglieder: 63,00 €
515A

25. Juni 2026

Do., 11.00-12.00 Uhr, 12 x
ParkAkademie, am (Feuerwehr-)Tor
84,00 €, fiir Mitglieder: 75,60 €
515B
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Aus unserem Online-Veranstaltungsprogramm:
Starker Riicken und Kraft im Alltag

Seminarleitung: Sabine Schénmehl

Wir gehen viel spazieren, starken unser Herz-Kreislauf System und trai-
nieren die Beine. In dieser Stunde schaffen wir nun einen Ausgleich und
starken den Riicken, die Arme und den Rumpf, um unsere Kraft fiir den
Alltag zu erhalten.

Der Kurs ist fiir alle Fitnesslevel geeignet!

Bei technischen Problemen lassen wir Sie nicht allein, Sie kénnen wah-
rend des Vortrages Hilfestellung von unserem Fachpersonal erhalten.

Beginn: 07. Januar 2026

Zeit: Mi., 09.00-10.00 Uhr, 12 x

Ort: Online-Programm, Online
Teilnehmerbeitrag: 84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
Kurs-Nr.: 516

Aus unserem Online-Veranstaltungsprogramm:
Starker Riicken und Kraft im Alltag
-Fortsetzung

Seminarleitung: Sabine Schonmehl

Wir gehen viel spazieren, starken unser Herz-Kreislauf System und trai-
nieren die Beine. In dieser Stunde schaffen wir nun einen Ausgleich und
starken den Riicken, die Arme und den Rumpf, um unsere Kraft fiir den
Alltag zu erhalten.

Der Kurs ist fir alle Fitnesslevel geeignet!

Bei technischen Problemen lassen wir Sie nicht allein, Sie kénnen wah-
rend des Vortrages Hilfestellung von unserem Fachpersonal erhalten.

Fortsetzung:

Beginn: 15. April 2026

Zeit: Mi., 09.00-10.00 Uhr, 14 x

Ort: Online-Programm, Online
Teilnehmerbeitrag: 98,00 €, fir Mitglieder: 88,20 €
Kurs-Nr.: 516 A
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Fitness fiir Riicken und Faszien
Seminarleitung: Stefan Vollmer

Die Kombination aus Bewegung, Mobilisation, Wirbelsdulen-Gymnastik
und -Dehnung steigert die Beweglichkeit und die Stabilisation der ge-
samten Muskulatur.

Durch die fachkompetente Anleitung in diesen Stunden kann eine positi-
ve Beeinflussung bestehender Beschwerden erreicht werden.

Beginn: 07. Januar 2026

Zeit: Mi., 12.30-13.30 Uhr, 12 x

Ort: TSC Eintracht 1848/95, Halle West
Teilnehmerbeitrag: 84,00 €, fir Mitglieder: 75,60 €
Kurs-Nr.: 517

Fortsetzung:

Beginn: 15. April 2026

Zeit: Mi., 12.30-13.30 Uhr, 14 x

Ort: TSC Eintracht 1848/95, Halle West
Teilnehmerbeitrag: 98,00 €, fur Mitglieder: 88,20 €
Kurs-Nr.: 517 A
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Sportkreis Wandern
Kreis I:

Seminarleitung: Willi Bornemann
Petra Giebisch

Zwei Wandergruppen wandern 14-tdgig mittwochs im Wechsel miteinan-
der. Ziele sind die Umgebung von Dortmund, das nahe Sauerland und
das sidliche Munsterland.

Wandergruppe I wandert vormittags (ca. 2 Std.) mit einer sich anschlie-
Benden gemeinsamen Einkehr. Wandergruppe II wandert ganztagig mit
einer Unterbrechung zur mittaglichen Einkehr. Festes Schuhwerk ist er-
forderlich. Weitere Informationen sind bei den Gruppenleitern bzw. je-
weiligen Wanderfiihrern erhaltlich. Der Wanderplan wird bei der ersten
Wanderung verteilt, kann bei der Wanderleitung oder im Biiro der ParkA-
kademie angefordert werden.

Beginn: 21.01., 04.02., 18.02., 04.03., 18.03., 01.04.,
15.04., 29.04., 13.05. und 27.05.2026

Zeit: Mi., 10.00-13.00 Uhr, 10 x

Treffen: Treffpunkt: 10 Uhr am Restaurant Pfeffer-
mihle, Berghofer Str. 229, Tel.
0231/9486648
1. Wanderung: Durch den Schwerter und Ap-
lerbecker Wald

Wanderfiihrung: Petra Giebisch, 0157/304 429 74

Teilnehmerbeitrag: 16,50 €

Kurs-Nr.: 518
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Sportkreis Wandern
Kreis II:

Seminarleitung: Jiirgen Wiludda

Zwei Wandergruppen wandern 14-tdgig mittwochs im Wechsel miteinan-
der. Ziele sind die Umgebung von Dortmund, das nahe Sauerland und
das sudliche Miinsterland.

Wandergruppe I wandert vormittags (ca. 2 Std.) mit einer sich anschlie-
Benden gemeinsamen Einkehr. Wandergruppe II wandert ganztagig mit
einer Unterbrechung zur mittaglichen Einkehr. Festes Schuhwerk ist er-
forderlich. Weitere Informationen sind bei den Gruppenleitern bzw. je-
weiligen Wanderfihrern erhaltlich. Der Wanderplan wird bei der ersten
Wanderung verteilt, kann bei der Wanderleitung oder im Biro der ParkA-
kademie angefordert werden.

Beginn: 14.01., 28.01., 11.02., 25.02., 11.03., 25.03.,
08.04., 22.04., 06.05. und 20.05.2026

Zeit: Mi., 10.00-15.30 Uhr, 10 x

Treffen: 10.00 Uhr, 1. Wanderung: "Durchs winterli-

che Annen und Stockum"
Parkplatz Restaurant "Auszeit am Tennis-
platz", Dortmunder Str. 111, 59453 Witten

Wanderfiihrung: Eberhard Kelber Tel.: 0231/770352, Jiirgen
Wiludda Tel.: 0231/650950

Teilnehmerbeitrag: 16,50 €

Kurs-Nr.: 519
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*

Tiefenentspannung als Selbsthilfe
-Neue Gesundheitsreihe-

Seminarleitung: Thomas Meyer, Trainer und Individual
Coach

Immer mehr Menschen sind aus den unterschiedlichsten privaten und
beruflichen Griinden auch im Alter angespannt oder verspannt. Die Fol-
gen dieses unbewussten Dauerstresses lassen sich oft kaum kompensie-
ren. So entwickeln sich kérperliche Erschépfungssyndrome wie Schlaflo-
sigkeit, Herzrhythmusstérungen, Kopfschmerzen, wiederkehrende Migra-
ne, Beschwerden des Verdauungstrakts - manchmal auch Depressionen
und innere Unruhe.

Wir bieten eine Tiefenentspannung als Selbsthilfe an, die nach dem Kon-
zept von Milton Erikson arbeitet. Besonders Menschen mit chronischen
Schmerzen, Essstérungen oder innerer Unruhe profitieren erfahrungsge-
maB auBergewdhnlich gut von dieser Methode. Dariiber hinaus leistet
die Tiefenentspannung einen erheblichen Beitrag zur Gesundheit und zur
Vorbeugung: Sie starkt das Immunsystem langfristig und unterstiitzt das
allgemeine Wohlbefinden.

Herzlich willkommen sind auch Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
jegliche Diagnose - einfach, weil sie einmal so richtig tief entspannen
und neue Energie schépfen méchten.

Termin: Fr., 23. Januar 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 520 A

Termin: Fr., 20. Februar 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 520B

Termin: Fr., 20. Marz 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 520C

Termin: Fr., 15. Mai 2026, 10.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 20,00 €

Kurs-Nr.: 520D
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Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Termin:
Teilnehmerbeitrag:
Kurs-Nr.:

Altersgerechter Sport

Fr., 12. Juni 2026, 10.00 Uhr
20,00 €
520 E

Fr., 10. Juli 2026, 10.00 Uhr
20,00 €
520 F
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Heilentspannung 2.0

Seminarleitung: Angelika Schroéder, Heilpraktikerin

Im Grundkurs der Metaphysischen Heilentspannung erlernen wir eine
Entspannungsmethode, die weltweit erfolgreich von Kursleitern gelehrt
und auch von Arzten, Heilpraktikern, Psychologen und Heilern eingesetzt
wird.

Die Entspannungsiibungen der Metaphysischen Heilentspannung helfen
den Menschen sich von der Anspannung des Alltags zu |6sen sowie neue
Harmonie und neue Lebenskrafte in sich aufzunehmen. Diese gibt uns
die Moglichkeit, in unserem Leben noch mehr Gesundheit, Ruhe, Harmo-
nie, Frieden, Freude und Erfolg einzubringen.

Diese tief heilbringende Entspannung kann uns helfen, uns besser zu
konzentrieren, ruhiger zu schlafen, geslinder und leistungsfahiger in
Schule, Studium und Beruf zu werden. Sie hilft uns, neue heilvolle Krafte
aufzunehmen, die sich auf unser ganzheitliches Wohlbefinden auswirken.

Das Ziel dieses Grundkurses liegt darin, dass wir uns durch aufeinander
aufbauende Metaphysische Heilentspannungen, die uns lehren, unseren
Korper besser wahrzunehmen, jederzeit schnell entspannen kénnen und
dadurch mehr Heil und Gesundheit in allen Bereichen erfahren.

Gezielte Metaphysische Heilentspannungen, in denen wir uns selber an-
sprechen, geben uns die Mdéglichkeit, unsere Gesundheit zu starken, un-
sere taglichen Aufgaben leichter und mit mehr Ruhe zu erfiillen und un-
sere Ziele und Winsche noch besser zu erreichen.

Beginn: 27. Januar 2026

Zeit: Di., 10.00-11.00 Uhr, 8 x

Ort: Naturheilpraxis Angelika Schrdder, Praxis
Teilnehmerbeitrag: 210,00 €, fir Mitglieder: 189,00 €
Kurs-Nr.: 521

Beginn: 28. April 2026

Zeit: Di., 10.00-11.00 Uhr, 8 x

Ort: Naturheilpraxis Angelika Schrdder, Praxis
Teilnehmerbeitrag: 210,00 €, fir Mitglieder: 189,00 €
Kurs-Nr.: 521 A
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*

Boule macht Freu(n)de - mit Lebensfreude aktiv
bleiben!

Seminarleitung: Nicole Schmied, Heilpraktikerin
Begleitung: Rita Schaper

Diese Veranstaltung stimmt Sie ein in das Boulen und ist fiir alle geeig-
net, die sich neu fiir diesen Kugelsport interessieren und ein erstes Aus-
probieren erleben méchten. Sie kommen beim Boule nicht ins Schwitzen,
trainieren aber trotzdem wichtige Bewegungen, die man taglich braucht.
Aus gesundheitlicher Sicht ist Boule eine wirklich tolle Sache. Boule ist
ein Kugelspiel mit drei Metallkugeln pro Spieler, die in die Nahe einer
kleinen Zielkugel ("Schweinchen" genannt), geworfen werden. Ziel ist es,
seine eigenen Kugeln moglichst nah an die Zielkugel zu platzieren oder
die gegnerische Kugel von der Zielkugel weg zu schieBen. Boule ist ein
leidenschaftliches und spannendes Spiel fiir Jung bis Alt! Mitzubringen
sind Boulekugeln und ein kleiner Lappen zum Sdubern der Kugeln. Den-
ken Sie auch an bequeme und wetterfeste Kleidung, an ein festes
Schuhwerk sowie an ein Getrank.

Unser Boulekurs ist eine Mischung aus angeleitetem Spielen durch unse-
re Dozentin Frau Schmied, jeweils am ersten Mittwoch des Monats, und
freiem Spiel, jeweils am dritten Mittwoch des Monats.

Beginn: 06.05., 20.05., 03.06., 17.06., 01.07. und
15.07.2026

Zeit: Mi., 10.30-12.45 Uhr, 6 x

Ort: ParkAkademie, Eingangsbereich ParkAka-
demie

Teilnehmerbeitrag: 99,00 €, fir Mitglieder: 89,10 €

Kurs-Nr.: 522
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,Erdhrung — Umwelt — Gesundheit*
Waldbaden

Seminarleitung: Nicole Schmied, Heilpraktikerin

In unserer modernen Zeit benétigen Kérper und Seele verstarkt Entspan-
nungspausen, um wieder in richtige Balance zu gelangen. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen: Wer in die Waldatmosphare eintaucht, tut etwas Gu-
tes fiir sich und seine Gesundheit. Studien belegen, dass regelmaBiges
Waldbaden das Immunsystem starkt und vor Zivilisationskrankheiten wie
z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzt. Das liegt unter anderem an
der positiven Wirkung der sogenannten Terpene, den Aromen des Wal-
des. Das Zusammenspiel von Ruhe, Farben, Formen, der Aromen der
Baume und dem hohem Sauerstoffgehalt wirkt nachweislich ausglei-
chend auf unsere Stimmung. Beim Waldbaden geht es ums Atmen und
ums Spuren mit allen Sinnen, um uns so der Natur anzundhern. Waldba-
den will also mehr sein als ein Spaziergang oder eine lange Wanderung.
Es gibt kein Ziel, keine Distanz, keine Leistung. Wichtiger ist es, den
Wald etwa zwei Stunden lang bewusst wahrzunehmen. Bitte dran den-
ken: Wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe, ggf. Sitzunterlage mit-
nehmen. Ggf. auch einen Stift und einen Zettel fiir Notizen sowie ein Ge-
trank mitbringen und was Sie sonst fiir Ihr Wohlbefinden fiir unterwegs
brauchen.

Termin: Mi., 15. Juli 2026, 11.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 14,69 €, fir Mitglieder: 13,22 €
Kurs-Nr.: 523
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1. Gegenstand der Bedingungen; Abweichende Bedingungen

Die nachfolgenden Bedingungen regeln die Teilnahme an Veranstaltungen
der ParkAkademie Dortmund, Gemeinniitzige Gesellschaft e.V. (im
folgenden ParkAkademie genannt). Das Angebot wird ausschlieBlich nach
diesen Bedingungen erbracht.

Abweichende und erganzende Allgemeine Geschaftsbedingungen des
Teilnehmers gelten nicht, es sei denn, die ParkAkademie hatte deren
Geltung ausdriicklich zugestimmt. Auch in der vorbehaltlosen Erbringung
der Leistung durch die ParkAkademie liegt kein Anerkenntnis der von den
Teilnahmebedingungen der ParkAkademie abweichenden oder diese
erganzenden Bedingungen des Teilnehmers.

2. Vertragsabschluss

Wenn Sie an einer der im Programmheft ausgeschriebenen
Veranstaltungen teilnehmen mochten, kénnen Sie sich entweder in
Textform per E-Mail oder Brief sowie iber unsere Internetseite anmelden.
Unterlagen, die zu einer ErmaBigung (Ziffer 6) berechtigen, sind der
Anmeldung beizufiigen. Diese Anmeldung ist verbindlich und bewirkt
den Abschluss eines Vertrages mit der ParkAkademie, es sei denn, dass
die ParkAkademie Ihnen ausdriicklich mitteilt, dass Ihre Anmeldung nicht
angenommen werden konnte. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Ablehnungen erfolgen in der
Regel nur dann, wenn die angegebene Héchstteilnehmerzahl durch
vorangegangene Anmeldungen erreicht ist. Wenn bei Veranstaltungen
eine Anmeldefrist festgelegt ist, muss Ihre Anmeldung innerhalb dieser
Frist bei der ParkAkademie eingegangen sein. Anmeldungen, die erst nach
Ablauf der Anmeldefrist abgegeben werden, flihren nur dann zum
Vertragsabschluss, wenn die Annahme ausdricklich erklart worden ist. Die
Veranstaltungen sind grundsatzlich fir alle Altersgruppen zuganglich und
unterliegen keiner Altersbeschrankung.

Es besteht die Mdglichkeit zu einer einmaligen und kostenlosen
Schnupperstunde der Angebote der ParkAkademie; eine Ausnahme bilden
hierbei die Computerkurse, Studienfahrten und Exkursionen sowie die
Vortrage der Offenen ParkAkademie. Die Inanspruchnahme der
Schnupperstunde erfolgt in Absprache mit dem Sekretariat der
ParkAkademie und nur bei ausdriicklicher Vereinbarung der
Schnupperstunde.
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3. Leistungsinhalt

Die ParkAkademie erbringt ihre Leistungen gemaB der Beschreibung im
Programmbheft. Die Beschreibungen geben nur einen groben Rahmen
wieder. Aufgrund individueller Ausgestaltung durch den Dozenten sind
gleichnamig bezeichnete Veranstaltungen nicht véllig identisch. Sollten bei
einer Veranstaltung unvorhergesehene betriebliche oder personelle
Probleme auftreten, kann die ParkAkademie die Veranstaltung an einem
anderen Ort, zu einer anderen Zeit/Termin oder Raum oder mit einem
anderen Kursleiter durchfiihren. Bleibt der Grundinhalt der Veranstaltung
erhalten, kénnen Sie bei unwesentlichen Anderungen nicht wegen dieser
MaBnahme vom Vertrag zurlicktreten oder den Beitrag herabsetzen.

Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder aus anderen wichtigen
Grinden kann die ParkAkademie eine Veranstaltung absagen. Bereits
geleistete Zahlungen werden Ihnen in diesem Falle erstattet.
Weitergehende Anspriiche gegen die ParkAkademie bestehen in diesem
Fall aber nicht, es sei denn, die ParkAkademie hat die Griinde fiir die
Absage grob fahrlassig oder vorsatzlich zu vertreten. Soweit nichts
anderes angegeben ist, betrdgt die Mindestteilnehmerzahl sieben
Personen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, kann
mit dem Einverstandnis der Teilnehmer/innen und der padagogischen
Leitung eine Kleingruppe gebildet werden; der Teilnehmerbeitrag erhoht
sich dementsprechend. Teilnehmern, die an einer solchen Kleingruppe
nicht teilnehmen mdochten, werden die bereits geleisteten Zahlungen
wiederum erstattet.

4, Zahlungsbedingungen

Das Entgelt fiir die Angebote der ParkAkademie ist mit dem
Zustandekommen des Vertrages féllig. Das Entgelt kann wie folgt
entrichtet werden:

a) durch Lastschriftverfahren (falls der ParkAkademie eine

Abbuchungsgenehmigung erteilt worden ist),

b) durch Bankiiberweisung,

c) per EC-Karte in unserem Biiro oder

d) durch Barzahlung.
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5. Zahlungsverzug, Riicktritt, Schadensersatz

Wenn Sie nicht zur Falligkeit gemaB Ziffer 4 gezahlt haben, kann die
ParkAkademie die Zahlung anmahnen und Ihnen eine angemessene
Nachfrist setzen. Nach Ablauf der Nachfrist kann die ParkAkademie vom
Vertrag zuriicktreten und Schadenersatz wegen Nichterfiillung von Ihnen
fordern. Als pauschaler Schadenersatz werden 10 % des Preises in Ansatz
gebracht.

6. ErmaBigung

Mitglieder der ParkAkademie erhalten auf alle Kurse eine ErmaBigung von
10 %. Eine ErmaBigung von 50 % erhalten bei Vorlage entsprechender
Unterlagen:

a) Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Bundessozial-
hilfegesetz;

b) Arbeitslose, deren Familieneinkommen nicht mehr als 10 % Uber dem
Sozialhilfesatz liegt;

c) Rentner und Ruhegeldempfénger, deren Familieneinkommen nicht
mehr als 10 % (iber dem Sozialhilfesatz liegt.

Ausgenommen von den ErmaBigungen sind Studienfahrten, Exkursionen
und Veranstaltungen mit dem Vermerk: Keine ErmaBigung!

7. Reisen
7.1. Studienreisen

Bei allen Studienreisen ist die ParkAkademie nur Vermittler, die
Durchfiihrung Ubernimmt ein Reiseveranstalter. Es gelten daher die
Reisebestimmungen der jeweiligen Reiseveranstalter.

Eine Anmeldung zur Teilnahme an einer Studienreise muss in Textform
erfolgen. Sie ist verbindlich mit dem Eingang der Anmeldung bei der
ParkAkademie.

Das Entgelt fiir die Studienreise ist féllig am Tag des Anmeldeschlusses.
Wegen der Zahlung vgl. Ziff. 4 der Teilnahmebedingungen.

Unabhangig von den Bedingungen des Reiseveranstalters gilt: Ein
Ricktritt von der Studienreise ist bis zum Tag des Anmeldeschlusses ohne
Angaben von Griinden mdglich.

Bereits gezahlte Betrage werden in diesem Fall ohne Abzug erstattet.
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Dies gilt auch, wenn die Studienreise mangels ausreichender Beteiligung
(die Mindestteilnehmerzahl ist der Ausschreibung der jeweiligen
Studienreise zu entnehmen) abgesagt werden muss.

In dem Reisepreis fir Studienreisen ist keine Reiseriicktrittsversicherung
enthalten. Abweichende Regelungen ergeben sich mdglicherweise aus
den Reiseunterlagen der jeweiligen Reise.

7.2. 1-tagige Fahrten (Tagesexkursionen)

Bei allen Tagesexkursionen ist die ParkAkademie Reiseveranstalter.

Die Anmeldung muss in Textform erfolgen. Sie ist verbindlich mit dem
Eingang der Anmeldung bei der ParkAkademie. Das Entgelt ist féllig am
Tag der Anmeldung.

Wegen der Zahlung vgl. Ziff. 4 der Teilnahmebedingungen. Ein Ricktritt
ist bis zum Tag des Anmeldeschlusses (siehe Ausschreibung der
Tagesexkursion im Programm) ohne Angaben von Grinden mdglich.
Bereits gezahlte Betrage werden in diesem Fall ohne Abzug erstattet. Dies
gilt auch, wenn die 1-tdgige Fahrt mangels ausreichender Beteiligung
abgesagt werden muss (die Mindestteilnehmerzahl ist der Ausschreibung
der jeweiligen Tagesexkursion im Programm zu entnehmen). In dem
Reisepreis flir 1-tagige Fahrten ist keine Reiserticktrittsversicherung
enthalten. Bei einem Reiserlcktritt nach Anmeldeschluss kann keine
Erstattung des Reisepreises erfolgen. Abweichende Regelungen ergeben
sich mdglicherweise aus den Reiseunterlagen der jeweiligen Reise.

8. Datenerfassung, Vertragssprache, Vertragsdatenspeicherung

Die ParkAkademie ist zur ordnungsgemdBen Durchfiihrung der
angebotenen Leistungen darauf angewiesen, Namen, Anschrift und ggf.
die Telefonnummer der Teilnehmer elektronisch zu erfassen. Diese
Verfahrensweise steht auch in Ihrem Interesse, z.B. zum Zweck der
Seminarabwicklung und damit Ihnen auch weiterhin unsere Informationen
zugesandt werden kénnen. Die von Ihnen mitgeteilten Daten verwenden
wir nur zur Durch- und Abwicklung des Vertrages liber das Seminar bzw.
die Reise. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur soweit und in dem
Umfange, wie dies fiir die Vertragsdurchfiihrung notwendig ist. Mit Ihrer
Anmeldung und auch mit Ihrer Teilnahme an den Veranstaltungen der
ParkAkademie erkldren Sie Ihr Einverstandnis mit der Datenverarbeitung.
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Sie haben das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu erhalten Uber
die personenbezogenen Daten, die Uber Sie gespeichert wurden.
Zusatzlich haben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten,
Sperrung und Léschung ihrer personenbezogenen Daten, soweit dem
keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht. Wenden Sie sich
bitte ggf. an folgenden Kontakt:

ParkAkademie — Forum fiir Bildung und Begegnung e.V., FlorianstraBe 2,
44139 Dortmund, Telefon-Nr. 0231/121035, Fax-Nr.: 0231/121037,
info@parkakademie.de.

Die Vertragssprache ist Deutsch. Ihre Vertragsdaten speichern wir fiir die
Dauer unserer  Geschdftsbeziehung zzgl. der  gesetzlichen
Aufbewahrungspflicht. Sie konnen diese Daten wahrend dieses
Zeitraumes jederzeit (iber den oben angegebenen Kontakt anfordern.

9. Haftung

Etwaige Schadensersatzanspriiche des Teilnehmers gegen die
ParkAkademie — gleich aus welchem Rechtsgrund — sind ausgeschlossen.
Dies gilt nicht bei arglistigem Verschweigen eines Mangels, bei
Nichteinhaltung einer Beschaffenheitsgarantie, bei der Verletzung des
Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit und/oder bei einer vorsatzlichen
oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung durch die ParkAkademie oder bei
der Verletzung von Pflichten, deren Erfiillung die ordnungsgemafie
Durchfiihrung des Vertrages Ulberhaupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung der Teilnehmer regelmdBig vertrauen darf (sogenannte
wesentliche Vertragspflichten / Kardinalpflichten). Auch Anspriiche nach
dem Produkthaftungsgesetz sind von dieser Haftungsbeschrankung nicht
beriihrt.  Diese  Haftungsbegrenzung gilt  gleichermaBen  fiir
Pflichtverletzungen durch die Organe und Erfiillungs- oder
Verrichtungsgehilfen der ParkAkademie.

Der Schadensersatzanspruch fiir die Verletzung wesentlicher
Vertragspflichten ist auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden
begrenzt, soweit nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorliegt oder
wegen der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit
gehaftet wird.
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Eine Anderung der Beweislast zum Nachteil des Teilnehmers ist mit den
vorstehenden Regelungen nicht verbunden.

10. Geltendes Recht, Gerichtsstand

Fiir alle Anspriiche aus und im Zusammenhang mit dem Vertrag liber die
Teilnahme an den Kursen der ParkAkademie einschlieBlich der
Tagesexkursionen und Studienreisen gilt deutsches Recht unter
Ausschluss des UN-Kaufrechtes und der Kollisionsnormen des
internationalen Privatrechtes, insbesondere der ROM-I-Verordnung.

Ist der Teilnehmer Kaufmann oder hat er keinen allgemeinen
Gerichtsstand in Deutschland, ist ausschlieBlicher Gerichtsstand
Dortmund.

Stand: November 2022
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dein Weg fiihrt:
Wir machen thn
einfach.

L
Bequem seine Lieblingsmenschen
erreichen. Mit unseren Bahnen, die
mit griinem Strom fahren.

Dein Weg ist unser Ziel.

www.bus-und-bahn.de/nachhaltigkeit



